
● 自分の体力にあった速度で、安全に走りましょう。

ジョギング・ウォーキングコース案内図

（裏面：運動公園周辺図）

● ジョギングの前には、体操・ストレッチングを

　しましょう。

第１ 

駐車場 

第２ 

駐車場 

第３ 

駐車場 

第４ 

駐車場 

陸上 

競技場 

テニス 

コート 

デイキャンプ場 

野外 

ステージ 

多目的グラウンド 

   バス 

ロータリー 

ちびっこ 

広場 

芝生 

広場 

冒険 

遊具 

池田大池 

北ゲート 

正面ゲート 

西ゲート 

南ゲート 

東ゲート 

Ｎ 
 

第１ 

駐車場 

第２ 

駐車場 

第３ 

駐車場 

陸上 

競技場 

テニス 

コート 

デイキャンプ場 

野外 

ステージ 

多目的グラウンド 

   バス 

ロータリー 

ちびっこ 

広場 

芝生 

広場 

冒険 

遊具 

池田大池 

北ゲート 

正面ゲート 

西ゲート 

南ゲート 

東ゲート 

Ｎ 
 

第４ 

駐車場 

多目的グラウンド周り 

 約 0.6ｋｍ 

陸上競技場周り 

 約 0.7ｋｍ 

池田大池周り 

 約 0.8ｋｍ 

陸上競技場～池田大池～多目的グラウンド周り 

 約 2.0ｋｍ 


