
★ お母さんへのアンケート お忙しい中、恐縮ですが、「こんにちは赤ちゃん訪
問」の訪問日までに、ご記入の上、赤ちゃん訪問にきた家庭児童相談員に
お渡しください。 
 
 

お名前(お子さん)                生年月日 令和   年   月   日  
 
あてはまる項目の番号に○をつけてください。 

 
１ ゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか。（○は１つまで） 

１ はい   ２ いいえ   ３ 何ともいえない 
  
２ 現在の子育ての状況はいかがですか。  （○は１つまで） 

１ 満足している          ２ まあ満足している 
３ あまり満足していない     ４ 満足していない 

  
３ 子育ての中で困っていること、心配なことはありますか。 
  例）母乳・ミルク、よく泣く、発育・発達、肌のトラブル、おしっこ・うんち、病気のこと 
 
 
 
 
 
４ ご自分の体調で心配なことはありますか（○はいくつでも） 

１ 頭痛がある 
２ 肩こり・腰痛がある 
３ 出血が続いている 
４ 眠れないことがよくある  
５ 泣きたくなることがよくある  
６ その他（                              ）  
７ 特にない 

５  ３・４ について、保健師・助産師の訪問・電話相談等を希望しますか。 
１ はい    ２ いいえ 
 

６ ここ数日を総合的にみてあなたの気持ちはどれですか。（○は１つまで） 
 

 
 

 
  １      ２      ３     ４      ５     ６ 
 
７ 今回の出産や育児に対する思いをご自由にお書きください。 
 
 
 
 
 
 
 

ご記入日 令和    年    月    日   
苗苘苙アンケートのご協力ありがとうございます。苗苘苙 

 
家庭児童相談員使用欄 
訪問日 令和    年    月    日 
家庭児童相談員名  
主任児童委員同行者 有（             ）・ 無 
会えた人 母 ・ 子 ・ 父 ・ その他（             ） 
備考欄  

 


