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健康サポーター養成講座（全3回）健康サポーター養成講座（全3回）
～始めよう健康づくり、広げよう健康の輪～～始めよう健康づくり、広げよう健康の輪～

女性のための傾聴講座（全６回）女性のための傾聴講座（全６回）

健康サポーターとは、自分や家族、地域の人が健康になるための活動をするボ
ランティアです。地域の区民展やイベントで健康測定を行う活動をしています。講
座では、栄養や歯科、こころの健康づくりを学びます。健康測定の実技もあり、楽し
く参加できます♪

日　時 場所 内　容

１ １０月１３日（火）
１３時３０分～１５時３０分

市役所３階
３０１会議室

・オリエンテーション：健康課、健康サポーターの活動紹介（保健師）
・講座：栄養、こころの健康について（管理栄養士/保健師）
・実技：野菜の手ばかり体験、ストレスチェック

２ １０月２０日（火）
１３時３０分～１５時３０分

市役所４階
大会議室

・講座：測定のポイント、測定結果の見方
・実技：血圧、握力、体組成、パタカラ測定、ストレスチェック、片足

立ち測定

３ １０月２７日（火）
１３時３０分～１５時３０分

市役所３階
３０３会議室

・講座：歯科、生活習慣・運動について（歯科衛生士/保健師）
・実技：咀嚼力ガム、足指の力測定
・その他：健康サポーターの登録について

　市内在住の４０～６４歳の方
　１５名（先着順）※初めての方を優先
　筆記用具、水分　　 　無料
　１０月６日（火）までに申込フォーム、電話、またはＥメールでお申し込みください。
　健康課　☎８４-０６６２　 kenkou@city.handa.lg.jp

女性をとりまく社会背景を知り、大切な人の話を上手に聴くことを学びます。
日にち 時間 内　容

１ １０月１３日（火）

１０時～１２時

女性をとりまく社会～生きづらさの源を考える～
２ １０月２０日（火） 母娘の関係について考える
３ １０月２７日（火） 女性に対する暴力について考える
４ １１月１０日（火） 日頃の聴き方に気づく
５ １１月１７日（火） 寄り添うための聴き方・伝え方とは？
６ １１月２４日（火） 寄り添うための聴き方・伝え方を実践で学ぶ
　市民交流センター（クラシティ３階）
　傾聴などに興味のある３０歳以上の女性
　２０名程度（先着順）
　筆記用具　　 　無料
　９月７日（月）～１０月２日（金）に申込フォームまたは電話でお申し込みください。
　市民交流センター　☎３２-３４３０

〒475-0836 愛知県半田市青山 4-13-9〒475-0836 愛知県半田市青山 4-13-9
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