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～悩みを抱えこんでいませんか？～ひきこもり相談室をご利用ください

このようなことで困っていませんか??
くらし＆住まい相談室～あんしん半田～をご利用ください

あなたの気持ちを話してみませんかあなたの気持ちを話してみませんか

専門のコミュニティソーシャルワーカーが悩みをお聞きする、「ひきこもり相談室」を開設
しています。どんな些細なことでもかまいません。ご家族のみの相談も可能です。完全個室
です。ひとりで悩みを抱え込まず、まずはお気軽にご相談ください。
　毎月第３火曜日　９時～１２時、１３時～１６時
　市役所２階　生活援護課内相談室　※予約不要

　平日　９時～１６時（水曜日は１９時まで）　 　市役所２階　生活援護課
　生活援護課　☎８４-０６７７ 

　健康課　☎８４-０６６２ 

生活困窮者自立支援法にもとづき、“福祉の総合相談窓口”として、「くらし＆住まい相談室　あんしん
半田」を開設しています。
「働きたくても仕事が見つからない」「家族がひきこもってしまった」「家計のやりくりがうまくできない」

など、いろいろな悩みに寄り添った相談支援を行っています。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

・お金がなく食べ物を買えない
・地域から孤立して先行きが不安

・料金が払えず水道などが止まった
・借金返済で生活費がない

・住まいが見つからない
・離職して家賃が払えない
・住むところを失いそう
・働きたいのに仕事が見つからない
・就職しても長続きしない
・仕事に就くことに不安がある

・何年も家にひきこもっている
・本当は誰かに相談したい

・ひきこもりの家族にどう接したらよいかわからない
・いつかはひきこもりを解消したい

９月１０日の「世界自殺予防デー」から１６日までの１週間は、「自殺予防週間」です。
市では「いのちを支え　きぼうが未来につながる　まちの実現」を目指して自死対策を
推進しています。
どの人にも悩みやストレスがあり、
誰でもつらい気持ちになることがあります。
こころが疲れきってしまう前に、
あなたの気持ちを誰かに話してみませんか。
誰かに話すことで気持ちが楽になるかもしれません。
相談先に迷ったら、健康課の「こころの保健室」や

「悩みごとに関する各種相談窓口」をご利用ください。
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