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正しく知り、予防し、正しく知り、予防し、
支えあうための「認知症講座～入門編～」支えあうための「認知症講座～入門編～」

６５歳以上は、約４人に１人が認知症やその前段階といわれています。そんな身近な
認知症の、予防方法や関わり方について、初めて学ぶ方にもわかりやすく、実生活に役
立つ内容をお話します。

　９月１５日（火）　１０時３０分～１１時３０分
　図書館本館２階　第１会議室
　３０名（先着）
　無料

　８月１８日（火）９時から電話で図書館本館へ
　☎２３-７１７１

思いを話しリフレッシュしよう「認知症介護家族交流会」思いを話しリフレッシュしよう「認知症介護家族交流会」

権利擁護サポーター講座権利擁護サポーター講座

　９月４日（金）、１０月２日（金）、１１月６日（金）　１０時～１２時
　市役所３階　３０１会議室
　ご家族の物忘れで困っている方、認知症のご家族を介護している方
　無料（申込不要）

同時開催学習会
◇９月４日（金）
　「ケアマネジャーと上手に付き合おう～ケアマネのトリセツ～」
◇１０月２日（金）
　「介護にまつわる排泄の困りごと相談」

　健康課　☎８４-０６６２

認知症になっても、知的障がいや精神障がいがあっても、地域で自分らしく生きてい
くためのお手伝いに必要な知識を学ぶ全９回の講座（同行訪問２回分含む）です。
◇障がい理解や制度の概要に関する講座（全７回）

９月２５日（金）～１０月２３日（金）の毎週金曜日、10月29日（木）、１１月２７日（金）
◇同行訪問（全２回）

１０月３０日（金）～１１月２６日（木）の間で２回実施（日程は講座開始後に調整）
　１３時３０分～１６時３０分
　東海市しあわせ村　保健福祉センター１階　福祉団体活動室

　（東海市荒尾町西廻間２－１）
　４０名（先着順）
　８月３日（月）から電話またはＦＡＸでお申し込みください。
　知多地域権利擁護支援センター
☎０５６２-３９-３７７０　 ０５６２-３９-３７７４
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