
🌸お問合せ🌸

半田市健康課
☎0569-84-0662

✉kenkou@city.handa.lg.jp

認知症の方の介護が
始まったばかりの
ご家族様へ

ご家族応援
プロジェクト

２．「実践編」 よりよい介護生活のために。

支援・サービスや自分自身のケアの話、専門職の話など
介護のために知っておきたい認知症に関するお話をします。
毎回異なるテーマです。興味のある回を自由に選んでご参加ください。

日時 令和８年６月16日（火） 13：30～14：30

「介護体験を聞こう編
～家族介護のリアルな話～」

１

無料費用 不要申込

会場 半田市役所 ３階 ３０１会議室

日時 令和８年８月10日（月） 13：30～14：30

「介護保険サービス編
～今から知っておきたい基礎知識～」

２

日時 令和８年11月９日（月） 13：30～14：30

「人生会議（ACP）編
～認知症が進む前に家族で決めておくこと～」

３

日時 令和９年２月８日（月） 13：30～14：30
(30分講座、30分おしゃべり会の予定）

「セルフケア編
～介護ストレスを軽くするヒント～」

４

▼ホームページ

令和8年度



１．「入門編」 認知症を正しく知り、理解する。

認知症とはどういうものか、認知症の人の言動の理由、効果的な声かけなど
基本的な知識を学びます。
認知症を正しく理解することが、介護負担軽減の第一歩です。
毎回同じ内容ですので、ご都合の良い日にお越しください。

「家族が認知症かもしれない」
「最近認知症と診断された」

「認知症の家族に
どんな接し方を
したらいいの？」

そんなご家族の

不安や疑問を

解消します！

第１回 ５月８日（金）
第２回 ７月14日（火）
第３回 10月17日（土）※
第４回 １月18日（月）

第１・２・４回

13：30～14：30／半田市役所３階301会議室
※注 第３回のみ時間・会場が異なります

10：30～11：30／半田市立図書館

無料費用 不要

半田市認知症地域支援推進員講師

認知症の方とご家族への対応・ケアなどの
経験が豊富な市内事業所の専門職です。
市と一緒に認知症施策に取り組んでいます。

日程

毎回、希望者は終了後に
個別相談もできます。

▼ホームページ

時間・会場

申込
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