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講
習
・
講
座

動
け
る

身
体
づ
く
り
教
室

～
い
い
汗
を

か
こ
う
～運

動
初
心
者
向
け
の
教

室
で
す
。
体
を
ほ
ぐ
す
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
食
事
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
も
あ
り
ま
す
。

５
月
１１
日
～
６
月
８
日
の
毎

週
月
曜
日
（
全
５
回
）

１３
時
３０
分
～
１５
時

※
４・
５
回
は
１３
時
か
ら
食
事
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
（
３０
分
）

を
開
催

　
青
山
記
念
武
道
館

　
市
内
在
住
の
６０
歳
～
７４
歳
の

方
３０
名
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
）

無
料

４
月
６
日
㈪
～
５
月
７
日
㈭

１６
時
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
健
康
課
へ

☎
８４-

０
６
６
２

「
は
な
ま
る
先
生
」

養
成
講
座６５

歳
以
上
を
対
象
と
す

る
「
脳
と
か
ら
だ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」
を
支
援
す
る

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
は
な
ま
る

先
生
」
を
募
集
し
ま
す
。
講
座
を

受
講
し
て
「
は
な
ま
る
先
生
」
と

し
て
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
は
な
ま
る
先
生
の
活
動

教
材
の
丸
付
け
な
ど
の
学
習

支
援
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

企
画
・
運
営
な
ど

報
償　
５
０
０
円
／
１
回

※
活
動
期
間
は
６
か
月

◇
養
成
講
座

４
月
２７
日
㈪　
１３
時
～
１６
時
４５
分

市
役
所
４
階　
大
会
議
室

　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
在
勤

で
６９
歳
以
下
の
方

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て

学
習
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び

ま
す
。

　
無
料

　
４
月
２４
日
㈮
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
健
康
課
へ

☎
８４-

０
６
６
２

kenkou@
city.handa.lg.jp

ご
家
族
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

入
門
編

ご
家
族
の
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
認
知
症
の
方
の
介
護
が
始

ま
っ
た
ば
か
り
の
ご
家
族
が
、
認

知
症
の
基
本
的
な
知
識
や
対
応
方

法
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
終
了
後
に

個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
５
月
８
日
㈮

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

　
市
役
所
３
階　
３
０
１
会
議

室
　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
健
康
課　
☎︎
８４-

０
６
６
２

救
命
講
習

（
定
期
開
催
）の

ご
案
内

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱

い
方
法
な
ど
、
応
急
手
当
を
学
ぶ

講
習
会
で
す
。
令
和
８
年
度
に
開

催
さ
れ
る
講
習
の
日
程
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
、
専
用

ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
が

で
き
ま
す
。

※
災
害
等
に
よ
り
急
遽
開
催
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
半
田
消
防
署　
救
急
課

　
☎︎
２１-

１
４
９
２

傾
聴
講
座

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
聴
き
上
手
か
ら

始
ま
る
！
」

本
講
座
で
聴
き
方
を
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
て〝

傾
聴
訪
問
員
〝
と

し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
相
手
を

受
容
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
と
り
方
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ

う
。

　
５
月
２９
日
㈮
、
６
月
１２
日
㈮
、

２６
日
㈮　
（
全
３
回
）

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

　
瀧
上
工
業
雁
宿
ホ
ー
ル

　
社
会
適
応
訓
練
室

２０
名
（
先
着
順
）

　
１
，
０
０
０
円

　
４
月
６
日
㈪
９
時
か
ら
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
半

田
市
社
会
福
祉
協
議
会　
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
へ

☎
２５-

０
０
０
２

日
本
福
祉
大
学

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
講
座

講
座
名　

◇
知
多
を
耕
し
た
人
々
Ⅱ

◇
英
語
で
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド

　
２
０
２
６

◇
楽
し
い
健
康
ラ
イ
フ　
リ
ハ
ビ

リ
の
プ
ロ
が
教
え
る
自
分
ら
し

い
明
日
の
つ
く
り
か
た

～
か
ら
だ
編
～

～
こ
こ
ろ
編
～

◇
ふ
わ
ふ
わ
フ
ェ
ル
ト
の
ペ
ー

パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
を
つ
く
ろ
う

◇
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
紙
す

き
体
験

◇
か
ん
た
ん
絵
手
紙
で
つ
な
が
ろ

う
！

◇
や
さ
し
い
日
本
語

※
一
部
の
講
座
は
半
田
市
民
割
引

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１０
日
㈮
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
締
切

後
も
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
日
本
福
祉
大
学
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　
☎︎
２０-

０
１
２
２

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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