
事業名 日　時　※持ち物

親子（母子）
健康手帳交付

教室交付

１４日（火）・２８日（火）　１５時～１６時（受付１４時４５分～）
※妊娠届出書、本人確認書類、妊婦本人名義の振込口座がわかる通帳や

キャッシュカード、在留カードなど（外国人住民の方）
　親子(母子)健康手帳の使い方、子育ての心構えの話があります。初産

婦の方はぜひお越しください。

個別交付
予約制のため、必ずご連絡ください。

月～金曜日：９時～１６時（祝日は除く）　水曜日：９時～１８時３０分　
※妊娠届出書、在留カードなど（外国人住民の方）

離乳食講習会（生後４～５か月頃の子どもを持つ保護者対象）２４日（金）　１０時～１１時３０分（受付９時４５分～）

集まれ！だし丸くんジュニア
（生後１０～１１か月になる子どもとその保護者対象）

１７日（金）　対象者には案内を送付していますので、受付時間はそちらを
ご確認ください。　　※問診票

２歳児ピカピカ歯科健診
（令和６年１月～３月生まれ）

１０日（金）　受付１２時４５分～１３時４５分
※親子ともに汚れてもよい服でお越しください。
※歯ブラシ（仕上げ磨き用）、タオル

すくすく健康相談（要予約）
ことばが遅い、落ち着きがない、食事など、発達・育児に関する相談 ６日（月）　受付１２時４５分～１３時４５分

※親子(母子)健康手帳をお持ちください。親子（母子）健康手帳の表紙には、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所駐車場をご利用ください。

　９時～１７時３０分
☎２２-４１８８
4月の休館日　22日（水）

　保健センター
　無料

　子育て相談課
☎84‒0645  boshihoken@city.handa.lg.jp

「はんだっこ」では月齢に合わせた講座の開催や相談事業を行っています。
※講座等への参加には「はんだっこプレイランド利用登録証」が必要です。（受付にて随時発行）

　令和８年度の「おやこっこ」の会員を募集します。
体操・手遊び・季節の行事などを親子で楽しみます。
　主に２～３歳児とその保護者
　各児童センター３０組程度
　３月２日（月）から直接各児童センター窓口へ

※有脇児童館は３月３日（火）から

施設名 活動日時
※長期休暇期間中を除く

成岩児童センター ☎２２-９０６０
毎週木曜日
１０時３０分～１１時半田児童センター ☎２２-８４１１

有脇児童館 ☎２９-１５８２
乙川児童センター ☎２２-９７７９

毎週水曜日
１０時３０分～１１時板山ふれあいセンター ☎２７-７６５５

青山児童センター花・はな ☎２４-８７６６

4月の

月の母子保健事業4

児童センター「おやこっこ」会員募集

『プレイランド』ってどんなところ？
子どもの発達に合った遊具や絵本

などがあり、親子で遊んだり、親子同
士で交流を図ることができます。（絵本
は２週間、貸出しできます。）

ベビーベッドが３台設置してあり、赤
ちゃんコーナーもあるので、歩く前の
お子さんも安心して遊べます。

また、乳児・幼児用の体重計と身長
計があり、自由に測定することができ
ます。

『プレイランド』で
ほかに何をやっているの？
①はんだっこタイム（毎日１１時～）手遊びや体

操、誕生日のお子さんのお祝いをします。
②絵本の読み聞かせ（毎日１５時～）
③おたまじゃくしの日【２～７か月くらいの

子と親、妊婦】（原則毎月第１・第３火曜日
１４時～）はんだっこサポーターと一緒
にみんなでお話をします。

④ふれあい体操【４～７か月くらいの子と
親】（奇数月第１月曜日１４時～）

③④は赤ちゃんコーナーで開催。要予約

『プレイランド』を利用するには？
　９時３０分～１２時３０分、

　１４時～１７時
　就学前の子どもとその保護者
はんだっこプレイランド利用登

録証を来館・退館時に受付に提示
して入退室をします。
☆初めて利用する方

は受付で申請をして
ください。

◆ 親子のひろば『プレイランド』を知っていますか？ ◆ ▲講座申込▲講座一覧

▲妊娠・出産 ▲子育て

気軽に遊びに
来てね。
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