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３月は「自殺対策強化月間」です３月は「自殺対策強化月間」です
３月はこれまでの環境や人との別れがあり、また４月からの新しい環境への不安

を感じる時期でもあります。ひとりで不安に耐えるのはつらいことです。誰かに気
持ちを話すと「ほっと」できるかもしれません。

市では「いのちを支え　きぼうが未来につながる　まちの実現」をスローガンに、こころの保健室やこ
ころの健康講座、ゲートキーパー（※）の養成など、自死対策を推進しています。

不安でこころが疲れたら、健康課の「こころの保健室」や「悩みごとに関する各種相談窓口」で話してみ
てください。

自分や大切なひとのこころを守る方法は、「ゲートキーパー養成
講座」や「こころの健康講座」でも知ることができます。詳細は市
ホームページをご覧ください。

※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞い
て、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
　健康課　☎８４-０６６２

出張！こころの保健室
「ストレスチェックをしよう」
　保健師によるこころの相談と唾液検査によるスト
レスチェックや肌年齢測定が受けられます。

　３月１３日（金）　１０時～１５時
　イオン半田店はんだ健康情報ステーション
　市内在住の方
　無料（申込不要）
　健康課　☎８４-０６６２

※市ホームページに、お疲れ度チェックシートや相談
窓口一覧の掲載があります。
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