
スポーツを通じて「子どもたちの笑い声があふれる街づくり」を目指し、日々スポーツ活動を行っています。土日の
昼間は、小中学生を対象に、初心者でも一緒に楽しめるような講座活動を、夜間は大人たちを中心とした登録団
体に子どもたちが加わり、会社・地域・家族・友達等で仲間を作り、大好きなスポーツを楽しんで活動しています。

半田中学校区

青山中学校区

高齢者かんたん体操教室
　毎週日曜日（４月１２日（日）～）　１０時～１１時
　半田中学校
　６５歳以上
　３０名（先着順）
　自宅で自立した生活を続けられるような基
礎体力を養う体操
　８，０００円／年間（年会費含む）

シルバー・健康仲間づくり
　木曜日（４月～６月　全１２回）　１３時～１４時
　ナラワウイング（成岩中学校内）
　６５歳以上
　２０名程度（先着順）
　ストレッチや筋力トレーニング、バランス
トレーニングなど
　無料

笑あるスポーツ教室
第４土曜日　午前（４・６・８・９・１０・１２月）

　　第２土曜日　午前（２・３月）
　花園小学校、板山公民館
　６５歳以上
　２０名（先着順）
　体操・歩行・昔の遊びやニュースポーツ、
ヨガなどの笑いながらできる軽運動
　３００円／１回（保険料含む）

親子で一緒に挑戦スポーツ教室
第４土曜日　午前（５・７・９・１１・１・２月）

　花園小学校
　年少児～小学２年生とその保護者
　２０組（先着順）
　色々な競技種目を取り入れて、多種のボー
ル・道具を使って親子で挑戦する運動
　３００円／１回（保険料含む）

半田地区スポーツクラブ
岩滑東町５-８０（半田中学校内）
☎２３-８８８０  handa-sc@luck.ocn.ne.jp

一般社団法人青山スポーツクラブ
青山５-６-１（青山中学校内）
☎０７０-２０３４-６３８８  aoyamasc@theia.ocn.ne.jp

地域に貢献できるスポーツクラブを目指し、各スポーツチームが活動しています。現在「ミニテニス教室」の会員募
集中です。詳しくはホームページをご覧ください。

成岩中学校区 NPO法人ソシオ成岩スポーツクラブ
昭和町３-８（成岩中学校内, NARAWA WING）
☎２６-７７７１　  narawa@themis.ocn.ne.jp

総合型地域クラブとして、今年で創設３０周年を迎えました。スポーツだけでなく子育て支援や小中一貫のキャリ
アサポート事業にも力を注ぎ、世代を超えて地域に愛されるクラブへ成長してきました。地域とクラブの繋がりを
大切に、これからの３０年に向けた新たな一歩を踏み出します。

幼児・親子運動教室
　毎週土曜日（４月１１日（土）～）　１０時～１２時
　半田小学校
　３歳児～小学生とその保護者
　１２０名（先着）
　運動が好きな子に育ってくれるようなプロ
グラミング
　３，０００円／年間（年会費+スポーツ保険他）

親子で楽しくコーディネーション
　土曜日（４月～６月　全９回）　９時１５分～１０時
　ナラワウイング（成岩中学校内）
　年少児～年中児とその保護者
　１０組（先着順）
　コーディネーショントレーニングやマット遊び、
ボール遊びなど
　無料
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http://handaasc.net/
http://www.narawa-sportsclub.gr.jp/socio/
https://aoyama-sc.com/

