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講
習
・
講
座

や
さ
し
い
骨
盤

ヨ
ガ
教
室

身
体
の
要
に
な
る
骨
盤
を
中
心

に
身
体
の
調
整
を
し
て
い
き
ま
す
。

や
さ
し
い
ヨ
ガ
の
動
き
で
す
。
初

心
者
の
方
も
大
歓
迎
。
男
性
に
も

効
果
的
で
す
。

　
３
月
７
日
㈯
、
２１
日
㈯
、
２８

日
㈯　
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

　
青
山
記
念
武
道
館　
小
道
場

　
２０
名
（
先
着
順
）

　
１
，５
０
０
円
（
全
３
回
分
）

　

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で

も
可
）

　
２
月
９
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
青
山
記
念
武
道
館
窓

口
へ

　
☎︎
２４-

０
６
６
６

ご
家
族
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ご
家
族
の
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
が
、
認
知
症
の
特
徴
や

対
応
方
法
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
終

了
後
に
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

◇
入
門
編

　
「
認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や

対
応
方
法
」

２
月
１７
日
㈫

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

◇
応
用
編

　
「
介
護
者
の
心
と
身
体
も
大
事

に
し
よ
う
」

※
参
加
者
同
士
で
自
由
に
話
せ

る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

　
３
月
５
日
㈭

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

　
市
役
所
４
階　
４
０
２
会
議

室
　
初
期
～
中
期
の
認
知
症
の
方

（
疑
い
も
含
む
）
を
介
護
し
て

い
る
ご
家
族

　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
健
康
課　
☎︎
８４-
０
６
６
２

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
入
門

～
元
気
を
作
る

ヒ
ン
ト
を
探
せ
～

ス
ト
レ
ス
の
基
本
か
ら
生
活
に

取
り
入
れ
ら
れ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
ま
で
、
心
身
を
整
え
る

ヒ
ン
ト
を
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
講

師
が
お
伝
え
し
ま
す
。

　
３
月
１２
日
㈭

◇
講
座　
１４
時
～
１５
時
１０
分

◇
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ

ク
測
定
（
希
望
者
）

１５
時
１０
分
～
１５
時
４５
分

　
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

　
無
料

◇
講
座　
７０
名
（
先
着
順
）

◇
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
測
定

５
名
（
抽
選
）

　
2
月
10
日
㈫
か
ら
３
月
１０

日
㈫
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
健
康
課
へ

　
☎︎
８４-

０
６
６
２

そ
の
他

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

避
難
所
、
避
難
場
所
等
に
設
置

し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
の
屋
外

拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
、
地

震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
等
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
災
害
発
生
等
の
理
由
に

よ
り
急
き
ょ
日
時
の
変
更
ま
た
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最

新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
２
月
６
日
㈮　
１１
時

　
市
内
全
域

放
送
内
容　

♪
上
り
チ
ャ
イ
ム

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、
半
田
市
で
す
。」

♪
下
り
チ
ャ
イ
ム

防
災
安
全
課

　
☎︎
８４-

０
６
２
６

受
験
生
を
応
援
！
マ
ン
ホ
ー
ル

カ
ー
ド
入
り
の

お
守
り
を

配
布
し
ま
す

落
ち
な
い
、
滑
ら
な
い
！

頑
張
る
受
験
生
の
み
な
さ
ん
に
、

半
田
市
の
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を

入
れ
た
、
手
作
り
の
お
守
り
を
配

布
し
ま
す
。

配
布
期
間　
２
月
２
日
㈪
～

※
土
日
祝
日
を
除
く

※
な
く
な
り
次
第
終
了

市
役
所
２
階　
下
水
道
課

１
０
０
名
（
先
着
順
）

下
水
道
課

☎︎
８４-

０
６
７
５

広 告
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