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口腔ケアから全身を
健康に！～図書館で 
学ぶ健康講座～
　口腔ケア（歯みがき、フロス、舌清掃、洗口、
定期歯科受診など）は、口の中だけでなく全
身の健康や生活の質に大きく影響します。図
書館で口腔ケアについて、株式会社スギ薬局　
管理栄養士から一緒に学びませんか。
　講座後ご希望の方には、図書館の関連図書
も紹介します。（３０分程度）
　３月１３日（金）　１０時３０分～１１時３０分
　図書館本館２階　視聴覚室
　３０名（抽選）
　無料
　２月５日（木）１０時から２７日（金）１９時に

申込フォームまたは電話で図書館本館へ
　☎２３－７１７１
※３月４日（水）までに抽選結果を

お知らせします。

どんぐりアート体験
～新美南吉作品に
触れて～
　グリーフケアの活動をしている市民活動団
体「さえずりの杜」を講師にお招きしてどんぐ
りアート体験を開催します。新美南吉作品を
モチーフにして、木の実や枝を使って自由に
表現していきます。自然のパワーをもらってリ
フレッシュしませんか。
　また、新美南吉記念館学芸員による南吉作
品の紹介もあります。
　２月２８日（土）　１０時３０分～１２時３０分
　図書館本館２階　第１会議室
　小学生とその保護者
　１２名（抽選）
　３００円
　２月５日（木）１０時から１３日（金）１９時に

申込フォームまたは電話で図書館本館
窓口へ　☎２３－７１７１

※２月１９日（木）までに抽選結果
をお知らせします。

はじめてなのに
懐かしい！家族で
わらべうたコンサート
　いっしょに手をたたき、声を重ねるだけで、
会場がひとつの輪になり、なつかしくて新し
い、わらべうたのコンサートを開催します。
　小さなお子さんから大人まで楽しめるプロ
グラムで、やさしい時間をお届けします。
　３月７日（土）　１１時～１１時３０分
　図書館２階　第１会議室、閲覧室
　乳幼児（０～５歳）とそのご家族

出演　南知多わらべっこ
　無料（申込不要）
　図書館本館　☎２3－７１７１

亀崎図書館
にんぎょうげき

　わくわくどきどき！人形たちが繰り広げる
物語へようこそ
　３月８日（日）　１１時～１１時４5分
　亀崎公民館

演目　「スイミー」、「すてきなバスケット」
出演　人形劇団グレープ
　無料（申込不要）
　亀崎図書館　☎２９－５０６０
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