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リズムに合わせて簡単エアロビ

ミニテニス大会

スポーツフェスタインクル２０２６

音楽に合わせて楽しく体を動かします。運動初心者でも安心して参加できます。
　２月５日（木）、１２日（木）、１９日（木）、２６日（木）　１０時～１１時
　青山記念武道館大道場　　 　１５名（先着順）　　 　２，０００円
　水筒、タオル
　１月９日（金）９時から電話または青山記念武道館窓口へ
☎２４-０６６６

経験者の方を中心に、どなたでも参加できます。賞品もあります。
　２月２２日（日）　９時３０分～１１時３０分　　 　乙川中学校体育館
　市内在住、在勤、在学の小学４年生以上

※小学生は保護者同伴
　２０名（先着順）　 　室内用シューズ、飲み物　　 　無料
　１月８日（木）～２月２日（月）に申込フォームからお申し込みください。
　スポーツ課　☎２２-１１８４

スポーツ苦手な方大歓迎です。先着１５０名に参加賞があります。
　２月１日（日）　９時３０分～１１時３０分（受付は１１時まで）

乙川東小学校体育館
ボッチャ、卓球バレー、カローリングなどのニュースポーツ

※小学生以下は保護者と参加
室内用シューズ、飲み物 　無料（申込不要）

　スポーツ課　☎２２-１１８４
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