
事業名 日　時　※持ち物

親子（母子）
健康手帳交付

教室交付

６日（火）・１３日（火）・２０日（火）・２７日（火）　１５時～１６時（受付１４時４５分～）
※妊娠届出書、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）、妊婦

本人名義の振込口座がわかる通帳やキャッシュカード、在留カードなど
（外国人住民の方）

　親子(母子)健康手帳の使い方、子育ての心構えの話があります。初産
婦の方はぜひお越しください。

個別交付
予約制のため、必ずご連絡ください。

月～金曜日：９時～１６時（祝日は除く）　水曜日：９時～１８時４５分　
※妊娠届出書、在留カードなど（外国人住民の方）

離乳食講習会（生後４～５か月頃の子どもを持つ保護者対象） 23日（金）　１０時～１１時３０分（受付９時４５分～）

集まれ！だし丸くんジュニア
（生後１０～１１か月になる子どもとその保護者対象）

16日（金）　対象者には案内を送付していますので、受付時間はそちらを
ご確認ください。　　※問診票

２歳児ピカピカ歯科健診
（令和5年10月～12月生まれ）

9日（金）　受付１２時４５分～１３時４５分
※親子ともに汚れてもよい服でお越しください。
※歯ブラシ（仕上げ磨き用）、タオル

すくすく健康相談（要予約）
ことばが遅い、落ち着きがない、食事など、発達・育児に関する相談 5日（月）　受付12時45分～１3時45分

※親子（母子）健康手帳をお持ちください。親子（母子）健康手帳の表紙には、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所駐車場をご利用ください。

　９時～１７時３０分
☎２２-４１８８
1月の休館日　
1日（祝）〜4日（日）、28日（水）

　保健センター
　無料

　子育て相談課
☎84‒0645  boshihoken@city.handa.lg.jp

◆ はんだっこサポーター募集中 ◆
子育てボランティアとして、自分の得意なことを活か

しながら、子育て支援センターで実施する講座や託児
等で活動してみませんか。

　２０歳以上の市内在住の方
　氏名、住所、生年月日、電話番号、子育て経験ま

たは子育てボランティアの経験の有無を電話、ＦＡＸ
またはEメールで子育て支援センターへ
☎２２-４１８８　 ３２-３４４７

kosodate@city.handa.lg.jp

「はんだっこ」では月齢に合わせた講座の開催や相談事業を行っています。
※講座等への参加には「はんだっこプレイランド利用登録証」が必要です。 （受付にて随時発行）

　９時～１７時３０分�※児童センターでは他にもたくさんの行事を企画しています。
詳しくは、各児童センターだよりをご覧ください。

児童センター　 月のイチ押し行事1みんなであそぼう！！

施設名 日時 行事名 対象・定員 申込み・料金

板山ふれあいセンター
☎２７-７６５５

１月２６日（月）
１６時～１７時

人権出前講座
「男女共同参画かる
た会＆ミニカフェ」

　小学生
　2０名

1月５日（月）～１７日（土）電話か窓口でお申込みください。
　無料

●休館日については、児童センターによって異なります。詳しくは各児童センターだよりをご確認ください。

1月の
令和 8 年

◆ パパ広場 ◆
お子さんと一緒にふれあい遊びを行い、図書館司書によ

る絵本の紹介や読み聞かせをします。パパ同士で情報交換
を行い、楽しくお話をしませんか？

　１月２5日（日）　１０時～１１時
　子育て支援センター　託児室B　（クラシティ３階）
　市内在住の３か月～１歳くらいの子とその父親
　８組（先着順）
　１２月２２日（月）９時から電話、はんだっこ
ネットまたは子育て支援センター（クラシティ
３階）窓口へ

月の母子保健事業1
令和 8 年

令和 8 年

▲講座申込▲講座一覧

▲妊娠・出産 ▲子育て

児童センター▶︎

▲申込フォーム
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とき　 場所　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持ち物
申込み　 問合わせ　☎電話　 FAX　 メール　 QR コード

https://handakko.net/manabu/kouza.html
https://handakko.net/event/
https://handakko.net/G0000001/event/5488.html
https://handakko.net/G0000001/system/looking/1646.html
https://www.city.handa.lg.jp/kosodate/ninshin/index.html
https://www.city.handa.lg.jp/kosodate/kosodate/index.html
https://www.city.handa.lg.jp/kosodate/kosodate/1002015/1002016/index.html

