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慢性腎臓病の初期はほとんど自覚症状がないという特徴があります。慢性腎臓病の特徴と予防法に
ついて学びましょう。

日　時 定員 内　容
医師による講演会
令和８年１月２２日（木）
１５時～１６時１５分

１００名
（先着順）

「知って防ごう！慢性腎臓病」
講師　半田クリニック　政
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　院長
慢性腎臓病の特徴や予防法などについて学びます。

食事について
令和８年１月２８日（水）
講座� １３時３０分～１４時３０分
個別相談� １４時４０分～１５時４０分

講座
５０名（先着順）

個別相談
１０名（先着順）

「腎臓が悪いと言われたら　あなたの腎臓を守る生活と
食事の秘訣」
管理栄養士から、慢性腎臓病の予防のための食生活に
ついて学ぶ講座です。
※個別相談は、講座に参加される方のみ予約できます。

薬について
令和８年１月２９日（木）
講座� １３時３０分～１４時３０分
個別相談� １４時４０分～１５時４０分

講座
５０名（先着順）

個別相談
１０名（先着順）

「薬と腎臓の関係」
薬剤師から薬が腎臓に与える影響などについて学ぶ講
座です。
※個別相談は、講座に参加される方のみ予約できます。

　市役所４階　大会議室　　 　市内在住の方　　 　無料
　令和８年１月１５日（木）までに申込フォームまたは電話でお申し込みください。

※各個別相談は、講座のお申し込み時にお伝えください。
健康課　☎８４-０６６２

受付期間 １２月１日（月）～１５日（月）

※今回募集する住宅のうち、緑ケ丘住宅８棟１０３号および君ケ橋
住宅４棟５０８号は単身の高齢者、障がい者または生活困窮者
等の申込みが可能です。それ以外の住宅については、同居する
親族がいる方のみ申込みができます。

※入居後５年間、以後入居資格を満たす方は３年ごと
に契約更新が可能です。

市営住宅 入 居 者 募 集 抽選

問　建築課　☎８４-０６７０ ページ番号
1006982

住宅名（管理開始年）棟号室（間取り） 家賃（円）
緑ケ丘（平成10年） 8-103（2DK）　 19,400~38,200
緑ケ丘（平成8年） 12-202（3DK）　21,900~43,000
緑ケ丘（平成8年） 12-304（3DK）　20,900~41,000
緑ケ丘（平成8年） 12-403（3DK）　21,900~43,000
緑ケ丘（平成8年） 12-506（3DK）　20,900~41,000
鴉根（昭和63年） 1-102（3DK）　 18,000~35,300
君ケ橋（平成14年） 3-801（3DK） 21,400~42,000
君ケ橋（平成16年） 4-307（3DK） 21,700~42,500
君ケ橋（平成16年） 4-508（2K） 16,100~31,600
君ケ橋（平成16年） 4-802（3DK） 21,700~42,500

骨の大切さを知ろう！骨の大切さを知ろう！
骨密度測定骨密度測定

測定器を用いて骨の健康状態を
測定します。

骨の強化につながる献立の相談もできます。
当日の夕飯から活用できる骨の強化につなが

るレシピも配布しますので、イオン半田店でのお
買い物にお役立てください。
　１２月１９日（金）　１０時～１５時
　イオン半田店１階

　「はんだ健康情報ステーション」
　健康課　☎８４-０６６２
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▲申込フォーム
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https://www.city.handa.lg.jp/kenko/kenko/1002303/1009592.html

