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楽 し く 健 康 づ く り寒さに寒さに
負けない！負けない！

新春バドミントン交流会
『ほしみちゃんカップ』
　前半はバドミントン教室、後半は交流会を行
います。
　令和８年１月４日（日）　１０時～１３時
　半田市体育館
　初級･中級者レベルでルールがわかる方
　４８名（先着順）
　１，１００円
　１２月１０日（水）９時から電話または半田

市体育館窓口へ
☎２３－７１７６

姿勢改善！簡単体操
　簡単な動きで自分の筋肉を整えて
姿勢を改善する体操をします。
　令和８年１月８日、１５日、２２日、２９日

　（すべて木曜日）　１３時～１４時
　青山記念武道館　小道場
　２０名（先着順）
　２，０００円（全４回分）
　飲み物、フェイスタオル２枚、バスタオル１枚、
　ヨガマット
　１２月９日（火）９時から電話または青山記

念武道館窓口へ
　☎２４－０６６６

ウィンターチャレンジ！
「さかあがり教室」

　全２回の教室です。さかあがりができない、
苦手というお子さんに講師がコツをていねいに
楽しく教えます。
　令和８年１月１８日（日）、２５日（日）

◇Ａコース　９時３０分～１０時３０分
◇Ｂコース　１１時～１２時
　半田市体育館　体育室
　年長児～小学生

※両日参加できる方
各１５名（先着順）

　８００円
　タオル、飲み物
　１２月１０日（水）９時から電話または

　半田市体育館窓口へ
☎２３－７１７６

柔道体験教室
　柔道を通じて礼儀と体力を楽しく身
につけましょう。初めてでも安心して参加でき
ます。
　令和８年１月３１日（土）　１４時～１５時
　青山記念武道館　大道場
　年長以上

※小学生以下は保護者同伴
１５名（先着順）
　５００円
　水筒、タオル
　１２月９日（火）９時から電話または青山記念
武道館窓口へ
☎２４－０６６６

カローリング教室
　カローリングとは、氷上のカーリン
グを室内で楽しめるように考案された日本発の
ニュースポーツです。
　令和８年１月１１日、１８日、２５日、

　２月８日、１５日（すべて日曜日）　全５回　
　９時３０分～１１時３０分
※参加できない日があっても受講可能

乙川交流センターニコパル（多目的ホール）
市内在住、在勤、在学の小学４年生以上

※小学生は保護者同伴
２０名（先着順）
　室内用シューズ
　無料
　１２月８日（月）から令和８年１月５日（月）に
申込フォームからお申し込みください。
　スポーツ課　☎２２－１１８４
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