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相
談

こ
こ
ろ
の
保
健
室

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
に
も
対

応
し
ま
す
。
予
約
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

公
認
心
理
師
の
相
談　

１０
月
２０
日
㈪
、
１１
月
１０
日
㈪
、

１２
月
８
日
㈪　
１０
時
～
１２
時

１０
月
８
日
㈬
、
１２
月
１０
日
㈬

１７
時
～
１９
時

※
４
日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

保
健
師
の
相
談　

１０
月
２９
日
㈬
、
１１
月
２６
日
㈬

１２
月
２４
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

※
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
唾
液
検
査
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
役
所
１
階　
健
康
課

無
料

　
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
窓
口
相
談

予
約
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
健
康
課　
☎
８４-

０
６
６
２

kenkou@
city.handa.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
お
疲
れ

度
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
相
談
窓

口
一
覧
の
掲
載
が
あ
り
ま
す
。

健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
役
所
１
階　
健
康
課

　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　
事
前
予
約
制
。
電
話
ま
た

は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
窓
口
相

談
予
約
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
他
の
日
に
ち
を
ご
希
望
の

場
合
は
健
康
課
ま
で
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎
８４-

０
６
６
２

出
張
！
ス
マ
ホ

よ
ろ
ず
相
談
会

ｉｎ
ク
ラ
シ
テ
ィ

ス
マ
ホ
の
電
源
の
入
れ
方
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
カ
メ
ラ
の
使
い
方
な
ど

の
基
本
操
作
に
つ
い
て
、
高
齢
者

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
個
別
に

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

１０
月
１５
日
㈬　
１０
時
～
１５
時

※
１２
時
～
１３
時
を
除
く

ク
ラ
シ
テ
ィ
１
階

知
多
信
用
金
庫
前

　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
デ
ジ
タ
ル
課　

☎
８４-

０
６
０
３

半
商

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方

を
高
校
生
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教

え
ま
す
。

１１
月
７
日
㈮
、
１２
月
１２
日
㈮

　
１３
時
３０
分
～
１４
時
４５
分

　
（
受
付
開
始　
１３
時
２０
分
～
）

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　
ホ
ー
ル

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

の
方１３

名
（
先
着
順
）

　
無
料

　

１０
月
７
日
㈫
か
ら
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
で
は

ん
だ
ま
ち
づ
く
り
ひ
ろ
ば
へ

☎
３２-

３
４
４
０

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
講
座

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
作
成
方
法
を
高

校
生
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え
ま

す
。
無
料
ツ
ー
ル
で
簡
単
に
作
成

で
き
、
広
報
や
情
報
発
信
に
役
立

ち
ま
す
。
募
集
や
ア
ン
ケ
ー
ト
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
リ
ン
ク
な
ど
、

活
用
方
法
も
学
べ
ま
す
。

１１
月
１０
日
㈪

　
１３
時
４５
分
～
１４
時
４５
分

　
（
受
付
開
始　
１３
時
３０
分
～
）

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　
ホ
ー
ル

　
（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

１５
名
（
先
着
順
）

無
料

　

１０
月
７
日
㈫
か
ら
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
で
は

ん
だ
ま
ち
づ
く
り
ひ
ろ
ば
へ

☎
３２-

３
４
４
０

そ
の
他

講
座・イ
ベ
ン
ト

情
報
誌(

令
和
７

年
度
後
期
分)

１０
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
末
に

行
わ
れ
る
各
種
講
座
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
を
掲
載
し
た
冊
子
を
市
内
公

共
施
設
に
設
置
し
ま
し
た
。

設
置
場
所　
市
役
所
、
瀧
上
工
業

雁
宿
ホ
ー
ル
、
図
書
館
、
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　
生
涯
学
習
課　

☎
２３-

７
３
４
１

日にち 時間 内容 担当

１０月９日（木） １０時～１２時

・生活習慣病の対策
・高齢期の体調変化

もの忘れ、やせ、
閉じこもりがちなど

・在宅医療や自宅での
介護（木曜午前のみ）

 など

保健師、
管理栄養士、
歯科衛生士、
在宅医療・介護
サポートセンター

（看護師）

１０月１５日（水） １３時～１５時

１１月１３日（木） １０時～１２時

１１月１９日（水） １３時～１５時

１２月１１日（木） １０時～１２時

１２月１７日（水） １３時～１５時
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https://www.city.handa.lg.jp/kenko/kenko/1002355/1002357.html
https://www.city.handa.lg.jp/kenko/kenko/1002322/1002323.html
https://www.city.handa.lg.jp/shisei/johoseisaku/1004371/1005929.html
https://www.city.handa.lg.jp/kurashi/shimin/1001923/1001936/1001939.html
https://www.city.handa.lg.jp/kurashi/shimin/1001923/1001936/1010464.html
https://www.city.handa.lg.jp/bunka/bunkagejutsu/1002599/1005300/index.html



