
防災キャンプのしおり

令和7年9月20日～9月21日
雁宿小学校

年 組 名 前：



防災キャンプの目的

大きな災害が起きたとき、自分の家で生活することが

難しくなる可能性があります。

避難所での過ごし方を体験することで、災害に備える

知識や技術を身につけましょう。

おお さいがい お じぶん いえ せいかつ

ひなんじょ す たいけん さいがい そな

むずか かのうせい

ちしき ぎじゅつ み

みんなの約束事

健康管理に注意しよう

具合が悪いときはがまんせずに、すぐに大人に言いましょう。水分を

とって、熱中症に気をつけましょう。

一人で行動しないようにしましょう

集団行動になります。学校の体育館と運動場以外の場所に出入りしな

いようにしましょう。

寝るときは目を閉じて静かにしましょう

眠れなくても静かに目を閉じて、周りの人を起こさないようにしま

しょう。寝る時間は２２時、起きる時間は６時３０分です。

避難所はきれいにしましょう

避難所はみんなで使う場所です。体育館をよごしたり、ごみをそのま

まにしたりしないようにしましょう。

けんこうかんり ちゅうい

ぐあい わる おとな い すいぶん

ねっちゅうしょう

こうどう

しゅうだんこうどう がっこう たいいくかん うんどうじょういがい ばしょ でい

ねむ しず め と まわ ひと お

ひなんじょ

ね め と しず

ね じかん じ お じかん じ ふん

やくそくごと

ひなんじょ つか ばしょ たいいくかん

ぼうさい もくてき
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防災キャンプの準備

当日
とうじつ

の服装
ふくそう

 

□動きやすい
う ご      

服
ふく

（暑さ
あ つ  

対策
たいさく

のため帽子
ぼ う し

やタオルも！） 

□運動
うんどう

靴
ぐつ

 

 

当日
とうじつ

の持ち物
も  も の

 

□非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

品
ひん

カバン 

 避難
ひ な ん

するときにカバンに入れる
い

ものをおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して決めて
き   

おこう！ 

□上靴
うわぐつ

 □ハンカチ・タオル □ティッシュ □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 □軍手
ぐ ん て

 

□飲み物
の み も の

 □着替え
き が  

（下着
し た ぎ

など） □洗面
せんめん

道具
ど う ぐ

・はみがきセット 

□水着
み ず ぎ

※入 浴
にゅうよく

希望者
きぼうしゃ

のみ □防災
ぼうさい

キャンプのしおり 

□寝具
し ん ぐ

（暑さ
あ つ  

寒さ
さ む  

対策
たいさく

できるタオルケット、エアーマットなど） 

□その他
た

必要
ひつよう

なもの（ 薬
くすり

や眼鏡
め が ね

など） □レジャーシート（キャンプファイヤー用
よう

） 

 

当日
とうじつ

の体 調
たいちょう

 

□熱
ねつ

はありませんか？ 

□頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

はありませんか？ 

□咳
せき

や鼻水
はなみず

はでていませんか？ 

体調がすぐれない場合、無理せず欠席しましょう。

欠席連絡（当日）：雁宿小学校 ２３－０１０１ ８時３０分～９時

欠席連絡（前日）：防災安全課 ８４－０６２６ ８時３０分～１７時１５分

じゅんび
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たいちょう ばあい むり けっせき



昼の部

DAY1
１日目

9:00~   災害
さいがい

発生
はっせい

、避難
ひ な ん

開始
か い し

（9時
じ

10分
ふん

までに家
いえ

を出
で

よう！） 

9:30~   避難所
ひなんじょ

の集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

（運動場
うんどうじょう

）に集 合
しゅうごう

し、避難所
ひなんじょ

の受付
うけつけ

 

10:00~   避難所
ひなんじょ

開所式
かいしょしき

、あいさつ 

10:15~   働く
はたら 

車
くるま

体験
たいけん

、放水
ほうすい

体験
たいけん

、起震車
きしんしゃ

体験
たいけん

/避難所
ひなんじょ

設営
せつえい

訓練
くんれん

 

/災害用
さいがいよう

トイレ、応 急
おうきゅう

給 水
きゅうすい

栓
せん

使用
し よ う

訓練
くんれん

 

12:30~   災害食
さいがいしょく

グランプリ（昼
ひる

ごはん） 

14:00~   防災
ぼうさい

講話
こ う わ

 

14:45~   防災
ぼうさい

運動会
うんどうかい

 
 

17:45~   炊き出し
た  だ  

訓練
くんれん

（夕
ゆう

ごはん）※カレーライス 

18:45~   車中
しゃちゅう

泊
はく

体験
たいけん

、就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

19:15~   キャンプファイヤー 

20:00~   入浴
にゅうよく

体験
たいけん

 ※希望者
きぼうしゃ

のみ 

22:00~   就寝
しゅうしん

 

夜の部
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ひる ぶ

よる ぶ



DAY2
２日目

6:30~   起床
きしょう

、防災
ぼうさい

マン体操
たいそう

、朝
あさ

ごはん※アルファ米
まい

等
など

、片付け
か た づ  

 

8:00~   活動
かつどう

の振り返り
ふ  か え  

 

8:30~   発 表
はっぴょう

 

8:45~   避難所
ひなんじょ

閉所式
へいしょしき

、あいさつ 
 

朝の部

メ モ

注意事項（保護者の方へ）

●次年度以降のＰＲ等のため、イベントでの写真や動画撮影を行います。また、半田市
ホームページ等にイベントの様子を掲載することがありますのでご承知おきください。

●学校施設を使用するため、指定された場所以外は立ち入らないでください。
●雨天決行となります。また、当日７時の時点で気象警報が発令されている場合は、中
止となります。その際は、申込時に申請したメールアドレスにご連絡します。
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あさ ぶ



主 催 | 半田市

協 力 | 雁宿小学校/雁宿小学校避難所運営委員会/雁宿小学校PTA/住吉区/協和区/半田防災リーダー会/半田災害支援VCの会

知多中部広域事務組合消防本部/半田警察署/自衛隊愛知地方協力本部/半田市消防団/日本ボーイスカウト愛知連盟

半田市赤十字奉仕団

問合わせ | 半田市役所総務部防災安全課 📞0569-84-0626

協 賛 | （株）中京医薬品/鐘長商事(有)/サタケフードビジネス(株)/尾西食品(株)/内外ガード(株)/アルファー食品（株）

内外物産(株)/中北薬品（株）/マルテツフーズ（株）/愛知トヨタEAST（株） /（株）東海維持管理工業


