
事業名 日　時　※持ち物

親子（母子）
健康手帳交付

教室交付

2日（火）・9日（火）・16日（火）・30日（火）　１５時～１６時（受付１４時４５分～）
※妊娠届出書、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）、妊婦

本人名義の振込口座がわかる通帳やキャッシュカード、在留カードなど
（外国人住民の方）

　親子(母子)健康手帳の使い方、子育ての心構えの話があります。初産
婦の方はぜひお越しください。

個別交付
予約制のため、必ずご連絡ください。

月～金曜日：９時～１６時（祝日は除く）　水曜日：９時～１８時４５分　
※妊娠届出書、在留カードなど（外国人住民の方）

離乳食講習会（生後４～５か月頃の子どもを持つ保護者対象） 26日（金）　１０時～１１時３０分（受付９時４５分～）
集まれ！だし丸くんジュニア

（生後１０～１１か月になる子どもとその保護者対象）
19日（金）　対象者には案内を送付していますので、受付時間はそちらを
ご確認ください。　　※問診票

２歳児ピカピカ歯科健診
（令和5年6月～8月生まれ）

12日（金）　受付１２時４５分～１３時４５分
※歯ブラシ（仕上げ磨き用）、タオル
親子ともに汚れてもよい服でお越しください。

すくすく健康相談（要予約）
ことばが遅い、落ち着きがない、食事など、発達・育児に関する相談 1日（月）　受付12時45分～１3時45分

※親子（母子）健康手帳をお持ちください。親子（母子）健康手帳の表紙には、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所駐車場をご利用ください。

月の母子保健事業9

　９時～１７時３０分
☎２２-４１８８
9月の休館日　24日（水）

9月の

　保健センター
　無料

　子育て相談課
☎84‒0645  boshihoken@city.handa.lg.jp

◆ ＮＰプログラム子育て講座 ◆
ＮＰプログラム（Nobody's Perfect）とは、小グ

ループで話し合いながら自分に合った子育ての仕方
を見つける親支援プログラムです。

ファシリテーター（進行役）と一緒に、お互いの悩みや子育て
の不安などを話し合いながら、たくさん話して笑って、ストレス
発散しましょう。
　９月２６日（金）～１０月３１日（金）の毎週金曜日（全６回）
　１０時～１２時
　市民交流センター
　ミーティングルームＡ・Ｂ（クラシティ３階）
　０～５歳の子をもつ親　　 　１２名（先着順）
　無料

託児　お子さん１人につき１回５００円。全６回分のうち３回分
（１,５００円）を上限として徴収（要予約）
　８月２２日（金）～９月１９日（金）９時から子育て支援センター

　（クラシティ３階）窓口へ

◆ 防災講座 ◆
災害が起きた時の必需品や災害に備

え家族の命を守る防災対策について、
防災安全課職員から話を聞きます。も
しもの時のために災害に備えましょう。
　９月８日（月）　１０時～１１時
　市民交流センター　ホール（クラシティ３階）
　０歳～５歳の子を持つ親
　１５名（先着順）　　 　無料

託児　お子さん１人につき１回５００円。
　はんだっこネット、電話、子育て支援センター
　（クラシティ３階）へ

　９時30分～１8時　　ページ番号1002016
※児童センターでは他にもたくさんの行事を企画しています。詳しくは、各児童センターだよりをご覧ください。

児童センター　 月のイチ押し行事9みんなであそぼう！！

施設名 日時 行事名 対象・定員 申込み・行事概要

乙川児童センター
☎︎２２-９７７９

９月２０日（土）
１３時～１６時
※受付は１５時まで

乙川児童センター
まつり

幼児親子・小学生・中学生
　１５０名（先着順）

７月１９日(土)９時４５分から申込開始。
ゲーム・お楽しみ工作コーナー他
申込み時に参加費１００円をご用意ください。

成岩児童センター
☎︎２２-９０６０

９月２０日（土）
１４時～１６時

秋の
ニュースポーツ
DAY

年少以上の幼児親子・
小学生・中学生・高校生

当日受付
カローリング・マグダーツなどのニュー
スポーツを室内で楽しみ、体を動かし
て遊びます。

●休館日については、児童センターによって異なります。詳しくは各児童センターだよりをご確認ください。

▲講座申込▲講座一覧

▲妊娠・出産 ▲子育て

児童センター▶
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