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「脳とからだのトレーニング教室」体験会「脳とからだのトレーニング教室」体験会

地区 会場名 体験会の日程 教室の日程（全２４回）

青山 神戸公民館 ９月３日（水）
１０時～１１時

９月１７日～令和8年３月１１日
毎週水曜日
１０時～１１時

成岩 みらいてらす ９月５日（金）
１０時～１１時

９月１９日～令和8年３月６日
毎週金曜日
１０時～１１時

亀崎 亀崎公民館 ９月９日（火）
１３時３０分～１４時３０分

９月３０日～令和8年３月２４日
毎週火曜日
１３時３０分～１４時３０分

乙川 フレンド乙川 ９月１０日（水）
１３時～１４時

９月２４日～令和8年３月１８日
毎週水曜日
１３時～１４時

半商コミュニティスクール半商コミュニティスクール 出張！スマホよろず相談会出張！スマホよろず相談会
inクラシティinクラシティ

スマホ・パソコンの使い方を高校
生がマンツーマンで教えます。
　９月１２日（金）、１０月１７日（金）

　１３時３０分～１４時４５分
　（受付開始　１３時２０分～）
　市民交流センター（クラシティ３階）
　スマートフォン・パソコン初心者の方
　１３名（先着順）
　無料
　８月７日（木）から氏名、住所、電話番号を

電話ではんだまちづくりひろばへ
☎︎３２-３４４０

スマートフォンの電源の入れ方や
ＳＮＳ、カメラの使い方などの基本
操作について、高齢者デジタルサ
ポーターが個別に相談をお受けし
ます。
　８月１５日（金）　１０時～１５時

※１２時～１３時を除く
　クラシティ１階　知多信用金庫前
　無料（申込不要）
　デジタル課　☎︎８４-０６０３

くもん学習教材を用いた読み書き計算と、レクリエーションやコグニサイズで脳と
からだを元気にする６か月間の教室です。まずは、体験会に参加してみませんか。
　市内在住の６５歳以上の方
　体験会は無料。教室は３，６００円（全24回分）
　各体験会の前日までに申込フォーム、電話、ＦＡＸまたはＥメールで健康課へ。

☎︎８４-０６６２　 ２５-２０６２　 kenkou@city.handa.lg.jp

ページ番号
1002463

ページ番号
1001939 ページ番号

1005929

▲申込フォーム
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https://www.city.handa.lg.jp/shisei/johoseisaku/1004371/1005929.html
https://www.city.handa.lg.jp//kurashi/shimin/1001923/1001936/1001939.html
https://logoform.jp/form/tY8C/1063644
https://www.city.handa.lg.jp/kenko/kaigo/1002461/1008796/1002463.html

