
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪園開放「かめっこひろば」のご案内  

〇 日時：７月３日（木）9:15～10:00 

〇 場所：幼稚園園庭 

〇 内容：幼稚園で遊ぼう♪ 

     

 きらきらタイムについて   

10:00～10:20         

  手遊び・ふれあい遊び・制作などを行います。 

  ぜひ遊びにお越しください。 

かめちゃんタイムについて    

月～金 9:30～11:50・13:00～15:00    

（園行事などの都合によりお休みの日もあります。） 

親子で自由に遊んで頂ける時間です。子育てなどに関する相談も行っ

ています。支援室職員に気軽にお声かけください。 

※14:00～15:00 は幼稚園の園庭開放も行っています。 

   きらきらタイム夏休み水遊びについて 

〇 日 時  7月３０日（水）・8月２7日（水） 

         9:30～10:30 

〇 持ち物  タオル・水筒・帽子・着替え 

〇 内 容  水遊びに使うものを親子で 

作って遊びます。お楽しみに！ 

亀崎幼稚園 

子育て支援室だより 

2025 年 6 月 6 日 Ｎｏ.4 

き ら き ら 

 

 色とりどりの紫陽花が美しい季節になってきました。子育て支援室『かめちゃんルーム』では、お子さんの発達に合わせた親

子ふれあい遊びや絵本の読み聞かせやリズム遊びなどを行う月齢別クラスを開いています。 

子育て支援室は未就園・在園の親子さんどなたでも参加できます。スケジュールをご覧の上、ぜひご来園ください。 

          【 素足で過ごし、丈夫で健康な身体をつくりましょう! 】 
 

 子育て支援室から園庭を見渡すと、晴れた日には、子どもたちが素足になって泥んこ遊びや鬼ごっこなどを楽しんで

います。 『足は第二の心臓』 と言われているように、素足で過ごすことは、「足の裏の土踏まずの形成」だけではな

く、「冷たい・あったかい・ごつごつ・ぬるぬる・つるつる」などの諸感覚が鍛えられることで脳が刺激を受け、活性化しま

す。また、足裏にはたくさんのツボがあり、体の様々な器官につながっているようで「バランスの取れた丈夫で健康な身

体づくり」「平衡感覚を身につける」ことなどにもつながります。 

 これからの季節は、家庭や支援室で過ごすときは、靴下を脱いで素足になってみましょう。足裏の筋肉と脳を刺激

することで、心地よい心身のリラックス効果とともに健康な心と身体の発達を促していけるといいですね。 

  

月齢別クラスについて 

○ベイビークラス …0 歳～1 歳未満の親子さん   ○フェアリークラス…1 歳～2 歳未満の親子さん 

○レインボークラス…2 歳以上の親子さん       ○メルヘンクラス …R４年 4 月 2 日～R５年 3 月 31 日生まれのお子

さんの親子さん   

 



 ＊日付の欄に記載してありますのは、亀崎幼稚園の行事です。 

 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ かめっこひろば ４ 

9:30～10:20 

10:40～11:30 

メルヘンクラス 

マスクメロン 

（ひも通し遊び） 

リトミック遊び 

10:00～10:30 

フェアリークラス 

おほしさま短冊 

わくわくアスレチック 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 
 
 
 
 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

７ 七夕会 ８ 笹送り ９ 10 11 

9:30～10:00 

ベイビークラス 

おほしさま短冊 

ころころリングを 

作って遊ぼう 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

 

 

9:30～10:20 

10:40～11:30 

メルヘンクラス 

マ ス クメロン

（ひも通し遊び） 

リトミック遊び 

10:00～10:40 

レインボークラス 

きらきら流れ星作り 

わくわくアスレチック 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

14 資源回収 15 よい子の交通安全日  16 誕生会 17 18一学期終業式 

 

 

 

 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

10:00～10:20 

きらきらﾀｲﾑ 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

21 海の日 22 23 24 25 

 9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

28 29 30 31 ＜お問合せ先＞ 

亀崎幼稚園 

☎（０５６９） 

２８－０２５６ 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

  

9:30～10:30 

きらきらタイム 

水遊び 

9:30～11:50 

かめちゃんタイム 

 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

13:00～15:00 

かめちゃんタイム 

7月の予定 

園行事のため、 

午前の支援室は 

お休みです。

 

 

 

 

 

 

 

 

9:15～10:00 

園開放 

かめっこひろば 

 


