
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS LETTER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. ときほぐし 
チームワークを高め
たり、連想ゲームで
頭を活性化させアイ
デア出しをする練習
をしました！ 

２. グループワーク①「こんな過ごし方できたらいいナ」 

その他にもたくさんのアイデアがありました！ 

ふれあい・イベント 
独居⽼⼈のふれあい事業／ 
⼩中学⽣と⾼齢者の交流／ 

多世代の交流／ 
地域みんなの交流イベント…など 

成岩にできる地域交流拠点で、誰が？どんな？過ごし方ができたらいいか、そこ
で繰り広げられる様々な場面やその時あったらいいアイテムについて、グループ
ごとに「春夏秋冬」または「朝昼夕夜」の時間軸でアイデアを交換しました。 

くつろぐ・おしゃべり 
涼む・こたつであったまる／昼寝／ 

情報交換／⼦育ての相談／ 
ママ友のおしゃべり会／仲間と話す 

／年齢問わず話せる…など 

体を動かす 
お年寄りが運動・体操／ 

グラウンドゴルフ／アスレチック／ 
⼦どもがボール遊び／⽔遊び／ 

ウォーキング…など 

  子どもの居場所 
乳幼児が遊具で遊ぶ／ 

放課後に宿題／中⾼⽣も勉強／ 
勉強を教えてもらう／ 

⼯作／⾃由に遊ぶ…など 

お茶・コーヒー・食事 
ぷらっと⽴ち寄ってコーヒー・お茶／ 

ジュースやおやつ／ 
⼦ども⾷堂／料理教室／ 

収穫祭…など 

講座・会議 
会議や集会／講座／ワークショップ 

／先輩たちによる講座／ 
地元の歴史・⽂化を語る／ 

オンライン会議…など 

趣味・習い事 
カラオケ・ピアノ・⽣け花・書道・絵・ 
囲碁・将棋・マージャン／学習塾／ 

ダンス／バンド／演奏会／ 
作品の展⽰会…など 

伝統芸能 
獅⼦・囃⼦の練習／ 

盆踊りの練習／ 
伝統芸能発表会／ 

⼭⾞を⾒る…など 

その他 
畑を作る／花壇の花を世話する／ 

⼭⽺や豚や⽜を育てる／ 
ゆっくりお花⾒／⽊登り／スパ空間 

買い物／駄菓⼦屋…など 

地域の交流拠点 
「こんな過ごし方できたらいいな！」 なる小地区 

地域のみらい 
ミーティング 
NEWS LETTER 2 

10 月 14 日の土曜午前、成岩公民館で「なる小地区 地域のみら
いミーティング」の2回目を開催しました。参加者は、こどもさん
も含めた地域の方々や事務局スタッフを含めて24人でした。 
この日は４グループに分かれ、小学校の敷地内に建設予定の地域
交流拠点で、誰が？どんな？過ごし方ができたらいいか、様々な
シーンを思い浮かべてアイデアを共有しました。そして、それら
のシーンをつなぎ合わせ、班で1つの「物語」をつくって朗読。   
楽しく温かい情景が目に浮かぶ素敵な発表会になりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなシーンをつなぎ合わせ、文豪になった気分
で物語づくり。グループで１つの「春夏秋冬」または
「朝昼夕夜」の物語を作り、バックミュージックが流
れる中で朗読発表会をしました。（以下、物語の抜粋です） 

３. グループワーク②「使い方と過ごし方の物語をつくろう！」 

ひとことアンケートより   グループではなすとゆうことは学校で⼦どもどう
しでしかはなすことがないので、⼤⼈の⼈たちといっしょでもはなせました／⾃
分の思いを伝えられる場があり楽しかったです。未来のことを語り合える場所
がありうれしい／たくさんの⼈が集まると、⾃分が持っていない発想や考えが
出てくるので気づきが多い!!物語をつくったことで、具体的な光景が思い浮か
びました︕／みんな考えが似ていることに安⼼しました ほか 
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「たくさんの⼈が 
笑顔で過ごす、 
ある⽇の⼀⽇物語」 
朝 朝はコーヒー 紅茶で 
すっきり。素敵なキッチン、 
オシャレな机・椅⼦でくつろぐ。 
⼦どもたちが学校に⾏っている 
間、緑の多いスペースでママはお話し。 
昼 元気に駆け回る⼦どもたちと、クッションを抱えて育児トーク
に花を咲かせるママたち。隣の部屋では地域のお年寄りが健康
づくりの太極拳教室をしています。⼥の⼦が太極拳教室の部屋
に⾶び込んでいくと、お年寄りは「今⽇も元気だね」と声をかけま
す。この地域は、いろんな世代の⼈達の交流が盛んなようです。
⼣ フルタイムで働く私。いつも放課後に留守番をしている⼦ども
は、今⽇は学童の友達に、「隣にある公⺠館で勉強しよう」と声
をかけられて⾏って来た。ドッヂボールができて、おじいちゃんに囲
碁も教えてもらった。 
夜 共働きの両親を持つ⼦どもたちが、地域の⽅々が⽤意して
くれた温かい美味しいご飯を⾷べに来ました。傍らでは、友⼈とパ
ソコンの画⾯越しに談笑する⼤学⽣の姿もあります。交流スペー
スの⽚隅では、若い世代の集まりが、講師の指導を受けながら、
活き活きとダンスを習っています  

「ワイワイガヤガヤ こちゃまぜの空間」 
朝 おはよう!各交差点には地域のじいちゃんばあちゃんが⼦ども
たちを⾒守り。⼩さな⼦を持つお⺟さんやじいちゃんばあちゃんが
⾃由に体を動かせる⼤きなスペースには、マットや遊具もあり、安
⼼して過ごせる。料理を習い、⾷べることを楽しむキッチンもある。 
昼 広場で⼦どもたちがベンチでお話。⼤きな⽊に登っている⼦
もいる。その近くにはグランドゴルフを楽しんでいる⼤⼈。⼦ども達
が⾃分もやりたいと寄ってきた。集会場では、カラオケや⽣け花で
交流をしている。 
⼣ ⾞が来ない舗装された道で、親⼦が⾃転⾞の練習を始め
ました。部活動帰りの中学⽣が、地域の⽅と⼀緒に苗を植えた
季節の花が咲く花壇に⽔をやっています。 
夜 ⺟は公⺠館で開催されている情報交換(井⼾端会議)に
出席してストレスを発散しています。僕は将棋講座に参加して、
藤井聡太君を目指しています。ワイワイガヤガヤ。今⽇もこの場
所には、朝昼晩、楽しい「ごちゃまぜの空間」が広がっています。 

  「成るっ⼦ハウスの未来」 
春 ホール和室で⾏われている獅⼦保存会、囃⼦保存会の練
習の⾳が春の到来を告げています。窓の外には桜が満開。練習
を⾒に来た⼦どもが、花壇に咲いた花の名前を聞くと、おじいさん
は優しく「チューリップだよ」と教えてくれました。 
夏 夏休み。家で⼀⼈で宿題をするのも退屈…と施設に⾏くと
たくさんの⼈。友達とプールで遊び、その後に涼しい部屋で宿題
をして帰ると、お⽗さんお⺟さんにほめられました。 
秋 地域の⼈々が施設に集まる季節。紅葉を眺めながら、本を
読んでいる⼈、区⺠展に出品する作品について話し合いをして
いる⼈達がいます。みんな⾃由に活動しています。 
冬 降り続いた雪で辺り⼀⾯真っ⽩。ふかふかの道を⼦どもたち
を連れて成っ⼦ハウスまで⾏くと、コタツで⽢酒を飲んだり、みかん
を⾷べたり、新聞や本を読んだり、宿題したり、⼦ども達の雪合
戦を眺めたり・・・みんな思い思いに過ごしてる。 
  

「思い出す場所」 
春 今⽇はお祭りの稽古初めの⽇。少し早めに出かけ、ライブス
ペースへ⽴ち寄りコーヒーを注⽂。備え付けのピアノからは、リチャ
ードクレイダーマンの曲が聞こえてくる。のんびりとした春のひと時。 
夏 明⽇から夏休み。外は暑いので、冷房の効いた、みんなが
集まるあそこに⾏こう。まずは宿題。みんなでやったり、わからない
ところを⼤⼈の⼈に教えてもらえるのでちょっと楽しい。宿題のあと
は、みんなでゲーム。体を動かしたいときは外の⽔遊び場へ。毎
⽇誰かがいて好きなことをして過ごせる場。 
秋 孫と⼀緒に育てたじゃがいも畑に⾚とんぼが舞う。孫は⼿ま
ねで⾶⾏機ごっこ、その間におばあさんの⼿づくりサラダ。⾬が降り
隣の農機具⼩屋に⾶び込むと、そこにはじゃがいもがいっぱい。 
冬 みんなが待つ公⺠館（仮）でおしゃべりをしながら美味しい
コーヒーを飲むのが楽しい⼀⽇の始まり。そこへ冬休みに⼊った⼦
どもたちがやってきて、おじいちゃん先⽣に宿題を教えてもらった
り、おばあちゃん先⽣に習字を教えてもらったり。門松やしめ縄づ
くりも教えてくれる。お⺟さんや⼦どもたちは、おばあちゃんたちと隣
の畑で採れた野菜でおせち作り。外ではお⽗さんやおじいちゃん
がたき⽕をしながら掘ったじゃがいもを焼いている。 
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