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PICK UP 情報
市民のみなさんにお知らせしたい情報を拡大して掲載しています。

「みんなが自分らしく生きられる「みんなが自分らしく生きられる
　まち・はんだ」を目指して　まち・はんだ」を目指して

❷

「自分らしさ発見！week」 6月22日（日）～28日（土）
　男女共同参画のさらなる推進を図るため、男女共同参画の日である６月の第４日曜日からの１週間を男女共同
参画推進週間として、各種セミナーを実施します。仕事と家庭を両立しながらも、誰もが充実感を感じながら自分
らしく生きていくために、みなさんで一緒に考えましょう！

　自分らしく人生を生きたいと願う参加者が、一歩踏み出すためのセミナーおよびワークショップを開催します。
　多様な生き方や情報に触れながら、仕事や家庭だけではない自分の楽しみや居場所を見つけてみませんか。

　企業のワーク・ライフ・バランスの推進に向け、社内を変えたい・変え
る必要があると感じている企業担当者が、通常のセミナーでは聞くこ
とのできない「こんなときどうすれば良い？」という疑問を、市内の先
進企業に直接聞けるワークショップを開催します！

　働きやすい環境づくりを進めていくうえでの課題などについて、講師や他企業と対話しながら解決策
を考えます。

　性に関する問題から自分自身を守る力を身に付けるとともに、自分らしく生きることが大切であることを伝え
るため、性教育に関する絵本の読み聞かせや体を動かしながら楽しく学ぶことができる親子向けのセミナーです。
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登壇企業　（株）武田工業所、（株）チタコーポレーション、（株）中京医薬品

　(２０２４年度愛知県中小企業女性活躍推進事業「中小企業のための女性活躍推進セミナー」登壇企業)

セミナー モヤモヤがワクワクに変わる！実例に触れて見つける自分らしい生き方

セミナー 実際どうやったの？先進企業に聞く「業績向上と働きやすい職場づくり」

  男女共同参画サテライトセミナー 子どもと一緒に考えよう！性のお話

第1部 セミナー＆市内企業の取組事例発表

第2部 ワークショップ

日　時　6月28日（土）9時30分～12時15分　場　所　市役所４階　大会議室
定　員　３０名（先着順）
申込み　６月２０日（金）までに申込フォームから申込みください。
問合わせ　市民協働課　☎84-0609　

日　時　6月25日（水）１４時３０分～１６時４５分　場　所　市役所４階　大会議室
対　象　市内企業の人事担当者、社内のワーク・ライフ・バランス推進に取り組む担当者、経営者等
申込み　６月２３日（月）までに申込フォームから申込みください。
問合わせ　市民協働課　☎84-0609
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智子氏
日　時　6月22日（日）１0時～１2時　場　所　市役所４階　大会議室
対　象　親子３０組（未就学児～小学校低学年）
申込み　６月16日（月）までに申込フォームから申込みください。
問合わせ　市民協働課　☎84-0609
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https://logoform.jp/form/tY8C/988916
https://logoform.jp/form/tY8C/988887
https://logoform.jp/form/tY8C/988958

