
⽔ 10:30-11:156.2520
25

ママの骨盤ケア

場所 ⻘⼭児童センター花・はな

対象 ⼦育て中の⺟親

申込 電話・FAX  15〜20名程度
     （定員になり次第締め切らせていただきます）

内容 ・講師による⾻盤ケアの話
   ・ストレッチ体験
   ・お⼦さん連れOK
（託児はありませんが、側でお⼦さんを遊ばせながら講座を受けることができます）

主催：⻘⼭⼥性の会
電話 FAX：0569‐24‐8766（担当：⼩浜）

無料


