
５歳児健診アンケート 
令和 年 月 日までにご記入いただき通っている園の回収箱へ入れるもしくは先生へお

渡しください。                        ※太枠の中をご記入ください。 
ふりがな  宛名番号  
氏名  生年月日  
通っている園 （            ） 保育園・幼稚園・こども園 
記入者： 父 母 祖父 祖母 その他（   ） 連絡先 （                 ） 
本児の健やかな成長を促すために、５歳児健診の結果を通っている園と共有することに同意します。（ はい ・ いいえ ） 
以下のそれぞれの質問項目について、「あてはまらない」、「まああてはまる」、「あてはまる」

のいずれかに☑をつけてください。答えに自信がなくても、あるいはその質問がばからしい

と思えたとしても全部の質問に答えてください。あなたのお子さんのここ半年くらいの行

動について答えてください。（「子どもの強さと困難さアンケート」を使用しています） 

保護者記入欄 ☑ 
あてはまら

ない 
まああては

まる 
あてはま

る 

１  他人の気持ちをよく気づかう □    □    □ 

２  おちつきがなく、長い間じっとしていられない □    □     □ 

３  頭がいたい、お腹がいたい、気持ちが悪いなどと、よくうったえる □    □     □ 

４  他の子どもたちと、よく分け合う（おやつ、おもちゃ、えんぴつなど） □    □     □ 

５  カッとなったり、かんしゃくをおこしたりすることがよくある □    □     □ 

６  一人でいるのが好きで、一人で遊ぶことが多い □    □     □ 

７  素直で、だいたいは大人のいうことをよくきく □    □     □ 

８  心配ごとが多く、いつも不安なようだ □    □     □ 

９  誰かが心を痛めていたり落ち込んでいたり嫌な思いをしているときなど、すすんで助ける □    □     □ 

１０ いつもそわそわしたり、もじもじしている □    □     □ 

１１ 仲の良い友だちが少なくとも一人はいる □    □     □ 

１２ よく他の子とけんかをしたり、いじめたりする □    □     □ 

１３ おちこんでしずんでいたり、涙ぐんでいたりすることがよくある □    □     □ 

１４ 他の子どもたちから、だいたいは好かれているようだ □    □     □ 

１５ すぐに気が散りやすく、注意を集中できない □    □     □ 

１６ 目新しい場面に直面すると不安ですがりついたり、すぐに自信をなくす □    □     □ 

１７ 年下の子どもたちに対してやさしい □    □     □ 

１８ よく大人に対して口答えする □    □     □ 

１９ 他の子から、いじめの対象にされたり、からかわれたりする □    □     □ 

２０ 自分からすすんでよく他人を手伝う（親・先生・子どもたちなど） □    □     □ 

２１ よく考えてから行動することができる □    □     □ 

２２ 他の人にたいしていじわるをする □    □     □ 

２３ 他の子どもたちより、大人といる方がうまくいくようだ □    □     □ 

２４ こわがりで、すぐにおびえたりする □    □     □ 

２５ ものごとを最後までやりとげ、集中力もある □    □     □ 

お子さんの発育・発達・子育てなどで対応に困っていることがありましたらご記入ください。 
 
現在、発達についてお子さんは療育・医療機関等を利用していますか。    
 □いいえ  □はい   医療機関・相談先はどこですか   （          ） 
発達のことを相談できる５歳児健康診査を希望されますか。 
 □いいえ  □はい 子育て相談課から健診の日程を案内しますのでお越しください。  
  問診の内容によっては 5 歳児健康診査をご案内することがあります。  


