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催
し

減
塩
を

や
っ
て
み
よ
う

～
図
書
館
で

学
ぶ
健
康
講
座
～

健
康
に
役
立
つ
減
塩
の
お
話
の

後
、
関
連
図
書
を
紹
介
し
ま
す
。

　
２
月
２１
日
㈮

１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

　
図
書
館
本
館
２
階　

視
聴
覚
室

　
３０
名
（
先
着
順
）

　
無
料

　
１
月
１７
日
㈮
１０
時
か
ら
電

話
ま
た
は
図
書
館
本
館
窓
口
へ

☎
２３-

７
１
７
１

自
然
体
験・観
察
会

～
冬
越
し
を
す
る

虫
た
ち
の
生
活
～

任
坊
山
で
冬
越
し
す
る
虫
を
観

察
し
ま
す
。

　
２
月
２
日
㈰

　
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

　
任
坊
山
公
園

（
任
坊
山
公
園
駐
車
場
に
集
合
）

　
市
内
在
住
の
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

４０
名
程
度
（
抽
選
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
エ
コ

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
を
優
先

軍
手
、
マ
イ
ナ
ス
ド
ラ
イ

バ
ー
（
朽
ち
木
を
割
る
道
具
）、

歩
き
や
す
い
靴
な
ど

　
無
料

　
１
月
６
日
㈪
～
２０
日
㈪
に
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
み
ペ
ー
ジ

か
ら
環
境
課
へ

☎
２１-

４
０
０
１

募
集

愛
知
建
連
技
能

専
門
校
訓
練
生

募
集

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る
若

年
技
能
者
の
育
成
と
し
て
在
職
者

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
～
令
和
８
年
３
月
の
土

曜
日
（
月
３
～
４
回
）

　
９
時
～
１７
時

※
入
校
式
は
４
月
に
行
い
ま
す
。

勤
務
し
て
い
る
事
業
所
に
職

業
訓
練
指
導
員
が
在
籍
し
、
訓

練
科
に
該
当
す
る
職
種
に
従
事

し
て
い
る
３０
歳
以
下
の
方

※
事
業
主
は
愛
知
県
建
設
職
業
訓

練
協
議
会
の
会
員
に
な
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

訓
練
職
種
・
期
間　

◇
木
造
建
築
科
（
３
年
）

◇
造
園
科
（
３
年
）

◇
建
築
板
金
科
（
２
年
）

◇
左
官・タ
イ
ル
施
工
科
（
２
年
）

◇
事
業
主
負
担　
月
額
７
千
円

◇
事
業
主
会
費　
年
額
１
万
円

◇
入
校
金　
２
万
円

◇
教
材
費　
１
万
２
千
円

　
３
月
３１
日
㈪
ま
で
に
事
業

所
経
由
で
願
書
を
愛
知
建
連
技

能
専
門
校
へ

〒
４
４
７-

０
８
８
７

碧
南
市
汐
田
町
１-

１-

２

（
碧
南
市
も
の
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
０
５
６
６-

４１-

４
５
２
３

愛
知・名
古
屋
２
０
２
６
大
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
！

令
和
８
年
に
開
催
さ
れ
る
愛

知
・
名
古
屋
２
０
２
６
大
会
（
第

２０
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会
、
第
５
回

ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
）
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

１
月
３１
日
㈮
ま
で
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
特
設
サ
イ
ト
内
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
応
募
要
件
等
の
詳
細
は
、
特
設

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

愛
知
・
名
古
屋
２
０
２
６
大

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
０-

１
８
０
８-

０
５
４
２

相
談

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
１
月
８
日
㈬
、
２
月
１２
日
㈬
、

３
月
１２
日
㈬

１３
時
～
１６
時

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

相
談
内
容　

相
続
、遺
言
、農
地

転
用・開
発
行
為
等
の
手
続
、帰

化
許
可・永
住
許
可・各
種
在
留

許
可
・
招し

ょ
う
へ
い聘

の
手
続
、道
路
・
水

路・土
地
に
係
る
手
続
等
、建
設

業・飲
食
業
等
の
営
業
許
可
、会

社
等
の
設
立
、定
款・議
事
録
等

の
作
成
、そ
の
他
官
公
署
へ
の
提

出
書
類
等
の
作
成

　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
愛
知
県
行
政
書
士
会
知
多
支

部　
半
田
相
談
会

☎
２２-

２
１
５
４

こ
こ
ろ
の
保
健
室

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
に
も
対

応
し
ま
す
。
予
約
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

公
認
心
理
師
の
相
談
（
要
予
約
）　

１
月
２０
日
㈪
、
２
月
１０
日
㈪
、

　
３
月
１０
日
㈪　
１０
時
～
１２
時

　
２
月
１２
日
㈬　
１７
時
～
１９
時

※
4
日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

保
健
師
の
相
談
（
要
予
約
）　

１
月
８
日
、
２２
日
、
２９
日
、

２
月
５
日
、
１９
日
、

３
月
５
日
、
１９
日
、
２６
日

（
す
べ
て
水
曜
日
）

１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

※
一
人
４０
分
程
度

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク（
予
約
不
要
）

２
月
２６
日
㈬

１４
時
～
１５
時
３０
分

　
市
役
所
１
階　
健
康
課

　
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
窓
口
相
談

予
約
か
ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
健
康
課　
☎
８４-

０
６
６
２

kenkou@
city.handa.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
お
疲
れ

度
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
相
談
窓

口
一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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