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い
き
い
き
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座

～
ず
っ
と
元
気
で

幸
せ
な
毎
日
を
！
～

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た

め
の
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
を
知
る

こ
と
で
、
外
出
意
欲
の
増
進
、
介

護
予
防
、
生
き
が
い
づ
く
り
等
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◇
１０
月
１７
日
㈭

認
知
症
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

◇
１１
月
２１
日
㈭

お
め
で
た
い
題
材
を
水
彩
な
ど

で
描
く

◇
１２
月
１９
日
㈭

健
康
講
座
（
血
管
編
）

◇
令
和
７
年
１
月
１６
日
㈭

ボ
ッ
チ
ャ

◇
令
和
７
年
２
月
２０
日
㈭

ゆ
め
カ
ー
ド
で
選
ん
だ
一
文
字

が
き
っ
か
け
を
生
む

◇
令
和
７
年
３
月
１３
日
㈭

ヨ
ガ

①
１０
時
～
１１
時
３０
分

②
１３
時
３０
分
～
１５
時

※
①
ま
た
は
②
か
ら
選
択

瀧
上
工
業
雁
宿
ホ
ー
ル

第
３
会
議
室　
他

①
②
そ
れ
ぞ
れ
２０
名（
先
着
順
）

１
，０
０
０
円
（
６
か
月
分
）

　
９
月
１９
日
㈭
１０
時
か
ら
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
半
田
市
社
会
福
祉
協
議
会　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
地
域
さ
さ
え
あ

い
セ
ン
タ
ー
へ

　
☎
２５-

０
０
０
２

３２-

３
４
３
５

handa-v@
space.ocn.ne.jp

神
経
系
難
病
患
者・

家
族
教
室

Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
お
よ
び
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
患
者
が
よ
り
安
心
な
療
養

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◇
第
１
回　
１０
月
１０
日
㈭

１４
時
～
１５
時
３０
分

◇
第
２
回　
１１
月
５
日
㈫

１４
時
～
１６
時

　
半
田
保
健
所

◇
第
１
回　
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
と
そ
の

家
族

◇
第
２
回　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患

者
と
そ
の
家
族

各
回
３０
名
程
度
（
第
１
回
は

先
着
順
、
第
２
回
は
抽
選
）

◇
第
１
回

講
演
「
Ａ
Ｌ
Ｓ
と
と
も
に
生
き

る
と
い
う
こ
と
」、
交
流
会

◇
第
２
回

講
演
「
自
宅
で
や
って
み
よ
う
！

～
自
宅
で
簡
単
リ
ハ
ビ
リ
～
」、

交
流
会

申
込
期
間　

◇
第
１
回　
9
月
2
日
㈪
～

◇
第
２
回　
９
月
２４
日
㈫
１０
時
～

２７
日
㈮電

話
で
半
田
保
健
所
健
康

支
援
課
地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
へ

☎
２１-

３
３
５
４

半
商

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方

を
高
校
生
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教

え
ま
す
。

１０
月
１５
日
㈫
、
１１
月
１１
日
㈪

　
１３
時
４５
分
～
１４
時
４５
分

　
（
受
付
開
始　
１３
時
３５
分
～
）

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ

ン
初
心
者
の
方

１０
名
（
先
着
順
）

　
無
料

　
９
月
９
日
㈪
か
ら
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
電
話
で

は
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
ひ
ろ
ば
へ

　
☎
３２-

３
４
４
０

健康サポーター養成講座
～始めよう、自分なりの健康づくり～

健康サポーターは、地域に健康づくりを広げる市民ボランティアです。区民展等で健康測定を行っています。この講座
では、まず自分の健康について知り、生活習慣や栄養、歯科等の健康づくりを学びます。歯の磨き方や血圧、握力等の健
康測定の実技もあり、楽しく参加できます♪

日　時 場所 内　　容

1 １０月１１日(金)
１３時３０分～１５時３０分

市役所４階　 
４０１会議室

・オリエンテーション：健康課・健康サポーター等の活動紹介(保健師)
・講座：栄養の話（管理栄養士）、こころの健康(保健師)
・実技：野菜の手ばかり目ばかり、ストレスチェック測定

2 １０月１８日(金)
１３時３０分～１５時３０分

市役所４階 
大会議室

・実技：健康測定
・ミニ講座：健康測定結果の説明
・ワーク：生活習慣の振返り
※健康サポーター勉強会と合同開催（詳細は市ホームページをご覧ください。）

3 １０月２５日(金)
１３時３０分～１６時

市役所４階 
４０１会議室

・講座：歯科の話（歯科衛生士）、生活習慣・運動の話(保健師)
・実技：歯のみがき方・咀嚼力測定、ストレッチ・筋トレ等の日常生活でできる簡単な運動
・健康サポーター登録説明・登録

※詳細は、市ホームページをご覧ください。講座内容は変更する場合があります。
　市内在住の４０～６４歳の方　　 　１５名（先着順）※初めての方を優先　　 　無料　　 　筆記用具、飲み物
　１０月４日(金)までに申込フォーム、電話または講座名、氏名、年齢、お住まいの町名、連絡先、「初めての参加かど

うか」を記載し、FAXまたはEメールで健康課へ　☎８４-０６６２　 ２５-２０６２ kenkou@city.handa.lg.jp

ページ番号
1002368

▲申込フォーム

27 はんだ市報　2024.9 とき　 場所　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持ち物
申込み　 問合わせ　☎電話　 FAX　 メール　 QR コード

https://handa-shakyo.com/2024/08/02/%e3%80%8c%e3%81%84%e3%81%8d%e3%81%84%e3%81%8d%e3%82%bb%e3%82%ab%e3%83%b3%e3%83%89%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%95%e8%ac%9b%e5%ba%a7%ef%bd%9e%e3%81%9a%e3%81%a3%e3%81%a8%e5%85%83%e6%b0%97%e3%81%a7%e5%b9%b8/
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/handa-hc/nanbyou0601.html
https://www.city.handa.lg.jp/kurashi/shimin/1001923/1001936/1001939.html
https://www.city.handa.lg.jp/kenko/kenko/1002313/1005512/1002368.html
https://logoform.jp/f/TLfhj

