
 

 

１ 事業の名称 わくわくなやっぽ半田～自分らしい働き方や子育てとは？～ 

２ 事業主体 
(団体名) 悩めるママの一歩を応援プロジェクト「なやっぽ」 

(代表者氏名) 橋爪 美貴 

３  はたらく親

のために行うこ

と 

半田市市民交流センターで 30～45分間の各種講座を 2日間にわたり開

催します。 

 

１. リフレッシュや自己啓発の機会の提供   

自分らしい働き方や子育てについて考える機会や、リフレッシュする機

会を提供します。 

 

２. 多様なスキルを持った講師による講座（予定している講座内容）   

コーチング、整理収納、ファイナンシャルプランナーなど、多岐にわたる

スキルを持った講師が講座を行います。 

① 魔法の時間管理術 

② パパとママのためのマネー講座 

③ 見守るチカラ講座 

④ 家族の笑顔につながるお片付け 

⑤ イライラしない子育て講座 

 

３. 託児スペースの設置   

講座中に子どもを預けられる託児スペースを設け、親が安心して参加で

きる環境を提供します。 

 

４. 相談できる場所の提供   

   はたらく親が悩みを相談できる場所を用意します。 

 

５. オンライン活用の推進   

   オンラインでの講座を提供し、忙しい親でも参加できるようにします。 

 

６. 同じ悩みを持つ親の存在を伝える   

同じ地域に同じ悩みを持つ親がいることを知ってもらい、孤立感を減ら

します。 

 

４ 予算 
300,000円 （うち助成対象額 270,000円） 

【SDGs】 

No.3 全ての人に健康と福祉を 

No.5 ジェンダー平等を実現しよう 

 

家庭で悩みを抱えず、ジェンダー平等を意識で

きる環境づくりに取り組みます。 

対象事業概要（事業計画） 

 


