
慢性腎臓病予防講座

知って防ごう！慢性腎臓病
慢性腎臓病は、日本人の成人の8人に1人がかかっていると推測され、新たな国民病と

呼ばれています。慢性腎臓病は重症化すると心筋梗塞や脳卒中などのリスクになります。

慢性腎臓病の予防のために、今からできること学びましょう。

◆慢性腎臓病について知りたい。

◆医師の講演会に興味がある。

◆健診結果で気になる項目があった。

申込み・問い合わせ先

令和8年

１/２２（木）

講師 半田クリニック 医師 政本 大二郎氏

講座 １５：００～１６：１５

（受付開始 １４：３０）

会場 半田市役所4階 大会議室

このような方におすすめ！ 定員

100名
先着順

対象 半田市民の方

半田市役所健康課 成人保健担当

0569-84-0662

以下のお電話またはQRコードからお申し込みください

電話 申込QR
コード

参加費
無料

はんだ健康マイレージ
対象事業です

申込
締切

裏面の講座を含め、

令和8年1月15日（木）まで

裏面の講座もご確認ください



今後の講座

薬

食事

薬と腎臓の関係

腎臓が悪いと言われたら
～あなたの腎臓を守る生活と食事の秘訣～

管理栄養士から、慢性腎臓病を予防するための食生活に

ついて学ぶ講座です。

薬剤師から、薬が腎臓に与える影響などについて

学ぶ講座です。

日時 令和８年１月2９日（木）

13：３０～14：３0

会場 半田市役所４階 大会議室

定員 ５０人（先着）

講師 知多半島総合医療センター 薬剤局

薬剤師 河合健氏

日時 令和８年１月2８日（水）

１3：３0～14：３０

会場 半田市役所４階 大会議室

定員 ５０人（先着）

講師 知多半島総合医療センター

管理栄養士 粕壁美佐子氏

（腎臓病病態栄養専門管理栄養士）

個別相談 14：40～15：40

定員１０名（先着、事前予約制）

※個別相談のご希望は、本講座の申込時にお伝えください。

個別相談 14：40～15：40

定員１０名（先着、事前予約制）

※個別相談のご希望は、本講座の申込時にお伝えください。
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