
半 田 市 国 民 健 康 保 険 第 3 期 デ ー タ ヘ ル ス 計 画 （ 概 要 版 ）

■計画の目的
本計画は、健康寿命延伸のため、国民健康保険被保険者を対象に、保険者（半田市）が策定する健康・医

療情報を活用した保健事業の実施計画である。計画策定にあたっては、健康・医療情報の分析結果から健康
課題を抽出し、ＰＤＣＡサイクルに沿った効果的、効率的な保健事業を目指す。

■計画の位置づけ
「データヘルス計画」は、半田市国民健康保険における保健事業の全体計画であり、「特定健康診査等実

施計画」は、保健事業の中核である特定健診、特定保健指導の具体的な実施方法等を定める。
両計画は、相互に連携して策定することが望ましいとされており、半田市国民健康保険では、「第3期半

田市データヘルス計画・第４期特定健康診査等実施計画」を一体的に策定する。

■計画期間
令和6（2024）年度～令和11（2029）年度

■総医療費
1人当たり医療費は県よりやや高い水準で推移している。

■健康課題（本市の特徴）
メタボリックシンドローム（以下、「メタボ」）該当者割合は、県より高く、糖尿病・高血圧性疾患・虚

血性心疾患・脳内出血等の循環器系疾患に影響を与え、医療費の高さにつながっている。

【メタボ該当者・予備群割合（本編：図表5）】

【疾病中分類別１人当たり医療費（入院外）（令和4年度）（本編：図表11-1）】

【疾病中分類別１人当たり医療費（入院）（令和4年度）（本編：図表11-2）】

■人口・被保険者（2023年3月31日時点）

全 体 % 男 性 % 女 性 %
人口（人） 117,484 59,318 58,166 

国保
加入者数
（人）

合 計 21,075 100% 10,074 100% 11,001 100%
0〜39歳（人） 4,901 23% 2,463 24% 2,438 22%

40〜64歳（人） 6,924 33% 3,304 33% 3,620 33%
65〜74歳（人） 9,250 44% 4,307 43% 4,943 45%
平均年齢（歳） 53.6 52.8 54.3 

【被保険者１人当たり医療費（令和4年度）
（本編：図表2）】

【総医療費と生活習慣病総医療費の推移（本編：図表1）】
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