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講
習
・
講
座

健
康
づ
く
り

体
操
教
室

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
６
月
１
日
～
７
月
２７
日
の
隔

週
水
曜
日

１１
時
～
１２
時

ナ
ラ
ワ
ウ
イ
ン
グ

６５
歳
以
上
の
方

１５
名
（
先
着
順
）

　
２
︐
０
０
０
円

　
５
月
１
日
㈰
か
ら
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ソ
シ
オ
成
岩
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ

☎
２６-

７
７
７
１

naraw
a@
them

is.ocn.
ne.jp

亀
崎
図
書
館

オ
タ
ッ
シ
ャ
健
康
教
室

２
０
２
２

シ
ニ
ア
向
け
ヨ
ガ
を
行
っ
た
後
、

川
柳
な
ど
を
全
員
で
声
に
出
し
て

読
み
、
心
身
と
も
に
活
性
化
さ
せ

る
教
室
で
す
。

　
６
月
２４
日
㈮

１４
時
３０
分
～
１６
時

　
亀
崎
公
民
館　
ホ
ー
ル

６０
歳
以
上
の
方

　
２０
名
（
抽
選
）

　
無
料

　
５
月
２４
日
㈫
～
６
月
７
日

㈫
に
電
話
ま
た
は
直
接
亀
崎
図

書
館
窓
口
へ

☎
２９-

５
０
６
０

親
子
で
レ
ッ
ツ
！

「
体
操
教
室
」

思
い
き
り
体
を
動
か
し
楽
し
く

交
流
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
２９
日
㈬

①
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分

②
１１
時
１０
分
～
１２
時
１０
分

半
田
市
体
育
館
体
育
室

０
～
３
歳
児
と
保
護
者

各
２５
組
（
先
着
順
）

５
０
０
円
／
１
組

　
５
月
１０
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
半
田
市
体
育
館

窓
口
へ

☎
２３-

７
１
７
６

親
子
で
挑
戦
！

卓
球
教
室

親
子
で
思
い
出
を
作
っ
て
運
動

不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
5
日
㈰

①
９
時
３０
分
～
１１
時

②
１１
時
３０
分
～
１３
時

半
田
市
体
育
館
卓
球
室

小
学
４
～
6
年
生
の
親
子

※
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

各
１６
組
（
先
着
順
）

　
１
︐
０
０
０
円
／
１
組

　
５
月
１０
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
半
田
市
体
育
館

窓
口
へ

☎
２３-

７
１
７
６

半
田
福
祉

ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
の
教
室

◇
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

・
５
月
10
日
～
７
月
12
日
の
毎
週

火
曜
日
（
全
１０
回
）

・
５
月
11
日
～
７
月
13
日
の
毎
週

水
曜
日
（
全
１０
回
）

１０
時
～
１１
時

　
各
５０
名
（
抽
選
）

◇
水
泳
教
室

５
月
12
日
～
７
月
14
日
の
毎

週
木
曜
日
（
全
１０
回
）

１０
時
～
１１
時

40
名
（
抽
選
）

◇
女
性
の
た
め
の
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

教
室

　
５
月
13
日
～
７
月
15
日
の
毎

週
金
曜
日
（
全
１０
回
）

１０
時
～
１１
時

９０
名
（
抽
選
）

◇
骨
盤
調
整
ヨ
ガ
教
室

５
月
10
日
～
７
月
12
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
１０
回
）

１０
時
～
１１
時

３０
名
（
抽
選
）

◇
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

５
月
11
日
～
７
月
13
日
の
毎

週
水
曜
日
（
全
１０
回
）

１０
時
～
１１
時

３０
名
（
抽
選
）

◇
女
性
の
た
め
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
教
室

５
月
12
日
～
７
月
14
日
の
毎

週
木
曜
日
（
全
１０
回
）

１０
時
～
１１
時

５０
名
（
抽
選
）

　
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル

　
市
内
在
住
・
在
勤
在
学
の
方

（
病
気
加
療
中
の
方
は
、
医
師

の
許
可
書
が
必
要
）

　
各
教
室
５
︐
２
０
０
円

※
初
回
に
徴
収
し
ま
す
。

５
月
１
日
㈰
～
８
日
㈰
に
直

接
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ルへ

☎
２６-

６
６
６
１

元
主
任
航
空
管

制
官
か
ら
学
ぶ

航
空
機
教
室

中
部
国
際
空
港
（
セ
ン
ト
レ
ア
）

で
働
い
て
い
た
元
主
任
航
空
管
制

官
か
ら
学
ぶ
、
航
空
管
制
の
お
話

で
す
。
航
空
管
制
官
っ
て
ど
ん
な

お
仕
事
？
管
制
塔
や
レ
ー
ダ
ー
室

で
は
何
を
し
て
い
る
の
？
な
ど
、
お

話
や
ゲ
ー
ム
体
験
を
通
し
て
思
わ
ず

『
へ
ぇ
～
、
そ
う
な
ん
だ
！
』
と
新

し
い
発
見
が
あ
る
は
ず
！

　
５
月
１４
日
㈯

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

　
半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物　

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｃ

小
学
３
年
生
以
上

３０
名
（
先
着
順
）

８
０
０
円
／
１
人

半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物

☎
２４-

７
０
３
１
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https://www.city.handa.lg.jp/sports/bunka/leisure/koza/youzikoureisha.html
https://handa-akarenga-tatemono.jp/topics/4317/
https://sky-handa.com/%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%83%bb%e8%ac%9b%e5%ba%a7%e6%a1%88%e5%86%85/
https://sky-handa.com/%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%83%bb%e8%ac%9b%e5%ba%a7%e6%a1%88%e5%86%85/
http://handa-fureai.heteml.net/kouza/
https://www.city.handa.lg.jp/tosho/kouzaivent.html



