
実施期間　５月２５日（水）～１０月１５日（土）
場所　　　市内指定医療機関（半田病院を除く）
対象者　　４０～７４歳（昭和５８年３月３１日以前に生まれた方※今年度４０歳になる方も含みます）で健診実施日に
　　　　　半田市国保被保険者の方。
費用　　　無料（治療費は除く）
　　　　　※他の健康保険に加入している方は、医療保険者が実施する特定健診を受けてください。

 半田市国民健康保険では次のような保健事業を実施しています。半田市国保に加入の方は、ご自身の健康と医
療費の節減のために、ぜひ活用してください。

場所　市内指定医療機関（半田病院を除く）等　
費用　無料（治療費は除く）
　　　※特定保健指導の初回面接を受けられた方は、「血管年齢検査」が無料で受けられるクーポン券を郵送します。
　　　　血管年齢検査は、動脈硬化の状態を調べる検査です。

特定保健指導（健康サポート）2

慢性腎臓病予防講座3

糖尿病性腎症重症化予防訪問4

　特定健診結果から将来における生活習慣病を発症する可能性の高い方に、生活習慣改善のための
サポートを医師や保健師等が行います。
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PICK UP 情報
市民のみなさんにお知らせしたい情報を拡大して掲載しています。

半田市国民健康保険
保健事業のご案内

【問合わせ】健康課　☎８４-０６６２

　生活習慣病は、バランスの取れた食生活、適度な運動習慣を身に付けることにより予防可能です。
ご自身の健康状態を毎年確認し、健康づくりにつなげていくことが重要です。１年に一度、特定健
診を受診し、生活習慣の改善が必要な方は、特定保健指導を受けましょう。

　今年度実施する特定健診結果から、慢性腎臓病予防が必要な方を対象に、生活習慣の改善を学ぶ
医師による講演会や、食生活の改善、運動等の実践講座を開催します。

　今年度実施する特定健診結果から、糖尿病の指標である Hｂ A1ｃ
（ヘモグロビンエーワンシー）が６.５％以上で糖尿病での通院のない方
を対象に、保健師・管理栄養士による訪問指導等を行います。

特定健診1

https://www.city.handa.lg.jp/kenko/kenko/kenkoshindan/index.html



