
情 報 コ ー ナ ー

　ゲストティーチャー（市民講師）による「まなびとゼミ」の前期講座です。この春、新しい学びと出会い「自分づくり」
を始めてみませんか。

まなびとゼミ 前期受講者募集

講座名 講座内容 日時 会場 対象
※一般は18歳以上 定員 受講料

(全回分)

押花 押花をつかったノート・しおりづ
くりを行います。

５月１８日（土）
１０時～１２時

瀧上工業雁
宿ホール
学習室

小学生以上 １０人 ７００円

顔の表情筋
ストレッチ

首、肩、頭をほぐし、ストレス等で
固まってしまった表情筋や衰え
てしまった舌筋を動かしながら
むくみやたるみを解消します。

５月１４日・２８日・６月１１日・
２５日・７月９日・２３日
すべて火曜日
１０時～１１時

瀧上工業雁
宿ホール
学習室

女性のみ １０人 ３，０００円

呼吸を活かした
Yoga（Ⅱ）

４つの呼吸法とアーサナ（体位
法）を連携させたやさしいヨーガ
です。

５月２５日・６月１日・１５日・
２２日・２９日・７月６日・１３日
すべて土曜日
１０時～１１時３０分

瀧上工業雁
宿ホール
第１練習室

一般 １０人 ２，１００円

初めての
バランスボール

音楽に合わせ、バランスボールの
上で座って弾む有酸素運動。筋ト
レ、ストレッチを組合せ、腰痛や肩
こりなどのケアの方法を学びます。

５月２８日・６月１１日・２５日
すべて火曜日
１３時３０分～１５時

瀧上工業雁
宿ホール
第２練習室

一般 １０人 １，５００円

書道教室

「書」は日本の伝統文化として親
しまれてきましたが、現在は日常
の書は手書きをする人が少なく
なりました。美しい文字は財産に
なります。習ってみませんか。

５月８日・１５日・２２日・２９日・
６月５日・１２日・１９日
すべて水曜日
１０時～１１時３０分

瀧上工業雁
宿ホール
第２会議室

一般
（初心者の方） １０人 ３，５００円

初心者でも楽しく
運転が学べる
レーシングシミュ
レーター講座

車を安全に、速く走らせるため
に、レーシングシミュレーターを
使ってドライビングレッスンを行
います。車を運転した事が無い
方でも楽しんでいただけます。

５月２３日・６月２７日・７月１８
日
すべて木曜日
１０時～１２時

瀧上工業雁
宿ホール
講堂

一般 ６人 １，５００円

初心者のための
お茶教室

日常生活の作法、立ち方、座り
方などを身につけます。また、お
茶のいただき方、お菓子のいた
だき方を学びます。

７月１３日・２０日・２７日・８月
１０日・１７日・２４日
すべて土曜日
１０時～１１時３０分

神戸公民館
和室 小学生以上 １５人 ３，０００円

点描
曼荼羅画講座

講師が準備した幾何学模様の製図
を元に、各々が好きなところに好き
な色を点描を入れていき、独自の
曼荼羅を描いていただきます。

５月１８日・６月２２日・７月２０
日・８月１７日・９月２１日
すべて土曜日
１４時～１５時３０分

瀧上工業雁
宿ホール
学習室

中学生以上 １５人 ５，０００円

台湾旅行で使える
中国語講座

０からスタートして中国語の発音
を教えます。台湾旅行で使える
中国語、日常生活で使える中国
語フレーズを紹介します。

５月１１日・１８日・２５日・６月
１日・８日・１５日
すべて土曜日
１０時30分～１２時

瀧上工業雁
宿ホール
視聴覚室

小学生以上 ２０人 ２，４００円

実家の相続で
子世代が後悔し
ない秘訣を学ぶ

子世代が後悔することの多い実
家の相続で、その時に「しまった！」
とならないために気を付けるべき
ことを身に付けていただけます。

５月１６日・２３日・３０日
すべて木曜日
１０時～１２時

瀧上工業雁
宿ホール
学習室

一般 １５人 ９００円

　４月17日(水)までに、「講座名」「氏名」「年齢」「郵便番号・住所」「電話番号」を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Ｅメール、またはQRコードから生涯学習課へ申込みください。申込み多数の場合は抽選とし、
結果はハガキでお知らせします。（４月２６日(金)頃発送予定）

　〒475-0918　半田市雁宿町1-22-1(瀧上工業雁宿ホール内)　生涯学習課　宛
　☎２３-７３４１　　 ２３-７６２９　　 shougai@city.handa.lg.jp
※受講料が必要な講座の場合は、キャンセルがなければ原則受講料の支払いが発生します。
また、開催日間近のキャンセルについても、受講料の支払いが発生する場合がありますのでご了承ください。

※一度お支払いいただいた受講料の返金は原則いたしかねます。
※対象年齢および性別は、講座内容をふまえて講師が決定したものを尊重しています。
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