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広 告

相
談

健
康
相
談
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
１２
月
７
日
㈭
、
令
和
６
年
１

月
１１
日
㈭
、
２
月
１
日
㈭

　
１０
時
～
１２
時

　
１２
月
２０
日
㈬
、
令
和
６
年
１
月

１７
日
㈬
、
２
月
２８
日
㈬

　
１３
時
～
１５
時

※
右
記
の
日
程
以
外
を
ご
希
望
の

場
合
は
健
康
課
へ
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
市
役
所
１
階　
健
康
課

　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

担
当　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
看
護
師
）
等

　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

健
康
課
へ　
☎
８４-

０
６
６
２

　

kenkou@
city.handa.lg.jp

特
設
無
料 

人
権
相
談 

「
世
界
人
権
宣
言
」
が
国
際
連

合
に
お
い
て
採
択
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
た
１２
月
４
日
～
１０
日
の

「
人
権
週
間
」
に
、
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
特
設
無
料
人
権
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

　
１２
月
９
日
㈯

　
１３
時
３０
分
～
１６
時

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
市
民
活
動
ル
ー
ム
Ａ
～
Ｃ

　
（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

相
談
事
項　

　

人
権
が
侵
さ
れ
て
い
る
事
項

（
差
別
、
い
じ
め
、
虐
待
等
）、

結
婚
・
離
婚
等
の
家
事
問
題
、

隣
近
所
の
も
め
ご
と
、
多
様
な

性
に
関
す
る
悩
み

　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
総
務
課

　
☎
８４-

０
６
１
３

講
習
・
講
座

成
年
後
見 

サ
ポ
ー
タ
ー 

研
修
講
座

認
知
症
の
高
齢
者
、
知
的
障
が

い
や
精
神
障
が
い
で
判
断
能
力
が

不
十
分
な
方
々
の
権
利
や
財
産
を

守
る
「
成
年
後
見
制
度
」
の
普
及
、

啓
発
の
た
め
の
講
座
で
す
。

　
令
和
６
年
１
月
１２
日
～
２
月

１５
日
の
毎
週
金
曜
日（
全
６
回
）

※
２
月
１５
日
（
第
６
回
）
の
み
木

曜
日

　
１３
時
３０
分
～
１６
時

　
知
多
市
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

　
３０
名
（
先
着
順
）

　①
成
年
後
見
概
論

②
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
権
利
侵

害
の
状
況

③
法
定
後
見
の
申
し
立
て
手
続
き

④
財
産
管
理
と
身
上
監
護
１

⑤
財
産
管
理
と
身
上
監
護
２

⑥
後
見
人
の
実
務

　
１
，
０
０
０
円

　
１２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
で

知
多
地
域
権
利
擁
護
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

　
☎
０
５
６
２-

３９-

３
７
７
０

動
け
る
身
体
づ
く
り
教
室 

～
い
い
汗
を 

か
こ
う
～（
第
２
弾
）

運
動
初
心
者
向
け
の
教

室
で
す
。
体
を
ほ
ぐ
す
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！
食
事
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
も
あ
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
１
月
２５
日
～
２
月

２２
日
の
毎
週
木
曜
日（
全
５
回
）

　
１３
時
３０
分
～
１５
時

※
２
月
８
日
㈭
、
１５
日
㈭
は
１３
時

か
ら
食
事
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講

座
（
３０
分
間
）
を
開
催
。

　
青
山
記
念
武
道
館

　
市
内
在
住
の
４０
～
６４
歳
の
方

　
３０
名
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先

　
２
０
０
円

　
飲
み
物・タ
オ
ル・ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
）

※
必
要
な
方
は
室
内
シ
ュ
ー
ズ

　
１２
月
５
日
㈫
９
時
～
２６
日

㈫
１７
時
１５
分
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
講
座
名
、
氏
名
、
お
住

ま
い
の
町
名
、
年
齢
、
連
絡
先

を
記
載
し
、
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
健
康
課
へ　

　
☎
８４-

０
６
６
２

　
kenkou@

city.handa.lg.jp

相談内容

１２月

１月

高齢者の体調変化
（もの忘れ、やせ、閉じこもりがちなど）

生活習慣病の対策
（食事バランス、運動方法、禁煙など）
※体組成測定、血圧測定も実施

２月

在宅医療や自宅での介護

生活習慣病の対策
（食事バランス、運動方法、禁煙など）
※体組成測定、血圧測定も実施

▲申込フォーム
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https://www.city.handa.lg.jp/somu/kurashi/jinken/sodan/sodan.html
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