
母子家庭等就業支援講習会

 子育て世代のエクササイズ体験

　就職に結びつく可能性の高い技能・資格を取得するための就業支援講習会です。

　子育て世代は、育児、家事、仕事が忙しく、ご自身の健康はつい後回しになりがちです。
　アクトススポーツクラブ講師によるリフレッシュボディケアやすっきりエクササイズ等の体験を通して、
健康づくりを始めてみませんか。

講　座 日　程 会　場

仕事に役立つパソコン講習
令和６年２月１７日（土）

～
令和６年３月１６日（土）

ヒューマンアカデミー
花車ビル北館６階　研修会場

（名古屋市中区名駅）

調剤薬局事務講習

令和６年１月１７日（水）
～

令和６年２月２８日（水）

ニチイ名古屋校
一宮教室

（一宮市栄）
令和６年１月２７日（土）

～
令和６年３月９日（土）

中部コンピュータ・パティシエ専門学校
（豊橋市花園町）

福祉用具専門相談員研修
令和６年１月１１日（木）

～
令和６年２月２２日（木）

未来ケアカレッジ
名古屋駅前校

（名古屋市中村区椿町）
　市内在住の母子家庭の母、父子家庭の父および寡婦の方で、就業への意欲があり、かつ全日程
に出席できる方
　各日程2０名（抽選）　　 　無料（交通費・教材費は自己負担）
　１０月３０日（月）から１１月２０日（月）に子ども育成課窓口へ　　 　子ども育成課　☎８４-０６５８

会　場 日　　程
子育て支援センター はんだっこ １２月８日（金） １０時～１１時
青山児童センター 令和６年２月５日（月） １０時３０分～１１時３０分
板山ふれあいセンター 令和６年２月２７日（火） １０時３０分～１１時３０分

※その他に、子育て支援拠点・保育園・幼稚園の行事に合わせて開催しています。
　市内在住のご自身の健康が後回しになりがちな子育て世代の方

※男女は問いません。　※子どもの同伴可ですが、託児はありません。
　無料　　 　飲み物、ヨガマット(バスタオル)、汗拭きタオル
　申込方法等の詳細は市ホームページをご確認ください。　　 　健康課　☎８４-０６６２

高齢者向けスマホ教室－Part2

　お手持ちのスマートフォンを、より「便利」に、より「楽しく」使いこなすコツを講座形式でお伝えします！
講座内容　※時間ごとに講座内容が異なります。
　①スマホの操作のコツ・日常での便利な使い方
　②マイナンバーカードの活用

③LINEの基礎（トーク・写真・スタンプの送信、市公式LINEの利用方法など）
④マイナポータルを知ろう（マイナポータル利活用の方法、健康保険利用のこれから）
※①～④すべてを受講いただくことも可能です。

日　程 時　間 会　場 申込期間
１２月４日（月） ①１０時１５分～１１時１５分

②１１時３０分～１２時３０分
③１３時３０分～１４時３０分
④１4時45分～１5時45分

乙川交流センターニコパル
１１月９日（木）〜２０日（月）１２月１２日（火） 半田市立図書館

１２月２２日（金） 半田市立図書館
　６５歳以上の方　　 　各講座１０名（先着順）　　 　無料

　申込期間内に、電話で株式会社CACへ（音声案内に沿って4番を押してください。）
　☎２１-００７０（受付時間：９時～１７時３０分）

スマホがもっと
楽しくなる！
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https://www.city.handa.lg.jp/kosodateshien/kosodate/kosodate/hitorioya/jigyo.html
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/renkyo/kosodatesedainoekusasaizusuisinnjigyou.html
https://www.city.handa.lg.jp/digital/seminar.html



