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講
習
・
講
座

半
商

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方

を
高
校
生
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教

え
ま
す
。

　
１０
月
４
日
㈬
、
１１
月
８
日
㈬
、

１２
月
６
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１５
時

※
お
一
人
様
２
日
限
り

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ

ン
初
心
者
の
方

１９
名
（
先
着
順
）

無
料

　
９
月
７
日
㈭
～
１２
月
５
日

㈫
に
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
電
話
で
は
ん
だ
ま
ち
づ
く
り

ひ
ろ
ば
へ　
☎
３２-

３
４
４
０

講
演
会「
映
画
よ
り

山
車
文
化
を
語
る

～
映
像
作
家
石
川
清
一
の
仕
事
～
」

時
代
劇
な
ど
の
映
画
製
作
に
携

わ
っ
て
い
た
講
師
が
、
撮
影
現
場

の
お
話
や
、
ご
自
身
が
製
作
し
た

山
車
ま
つ
り
の
映
像
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

　
９
月
２３
日
㈷

１４
時
～
１５
時
３０
分

　
図
書
館
本
館
２
階　

　
視
聴
覚
室

１５
歳
以
上
の
方

　
４０
名
（
先
着
順
）

　
無
料

　
９
月
７
日
㈭
１０
時
か
ら
電

話
ま
た
は
本
館
窓
口
へ　

☎
２３-

７
１
７
１

女
性
の
た
め
の

傾
聴
講
座

女
性
を
と
り
ま
く
社
会
背
景
を

知
り
、
大
切
な
人
の
話
を
上
手
に

聴
く
こ
と
を
学
び
ま
す
。

　
別
表
の
と
お
り

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

３０
歳
以
上
の
女
性
で
、
全
講

座
に
出
席
で
き
る
方

　
２０
名
程
度
（
先
着
順
）

　
無
料

　
筆
記
用
具

　
９
月
７
日
㈭
～
２５
日
㈪
に

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
市
民
協
働

課
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）
へ　

☎
３２-

３
４
３
０

s-kyodo@
city.handa.

lg.jp

回 日にち 時間 内　容
１ １０月３日（火）

１０時～１２時

女性をとりまく社会～生きづらさの源を考える～
２ １０月１７日（火） 母娘の関係について考える
３ １０月３１日（火） 女性に対する暴力について考える
４ １１月７日（火） 日ごろの自身の聴き方の傾向に気づく（体験ワーク）
５ １１月１４日（火） 上手な聴き方・伝え方のポイントを学ぶ
６ １１月２１日（火） 上手な聴き方・伝え方を習得する（実践ワーク）

「ひきこもり」について正しい知識を学び、本人に対する理解を深めていただくため、愛知県精神保健福
祉センター主催で「家族教室」を開催します。

日　時 場　所 内　容

第１回
１０月２１日（土）
※
１４時～１６時

ウィルあいち
（愛知県女性総合センター）
３階 大会議室
（名古屋市東区上堅杉町１番地）

講演「ひきこもりの理解と支援」
講師　鳥取県立精神保健福祉センター　原

はら
田
だ

豊
ゆたか

氏
行政説明「愛知県のひきこもり対策の推進について」
報告者　愛知県保健医療局健康医務部医務課
　　　　こころの健康推進室　職員

第２回
１１月７日（火）
１４時～１５時３０分 オンラインでのライブ配信

※パソコン等のない方は、市役所でも
聴講できる環境を用意します。
各回の前日までに
生活援護課（☎８４－０６７７）へご連絡
ください。

講演「家族の体験談
　　 ～ひきこもる方の家族として大切にしたいこと～」
講師　全国ひきこもり家族会連合会（KHJ）理事
　　　NPO法人なでしこの会理事長　田

た
中
なか

 義
よし

和
かず

 氏
第３回
１１月２１日（火）
１４時～１５時３０分

講演「当事者の体験談」
講師　（一社）ひきこもり若者支援事業団
　　　菅

すが
沼
ぬま
 和
かず
司
し
 氏

第４回
１２月１日（金）
１４時～１５時３０分

活動紹介
「支援団体から～家族・ご本人への支援について～」
講師　（一社）パーソナルラボ専務理事・
　　　東三河支所長　金

かな
田
だ
 文
あや
子
こ
 氏

※第１回は「令和５年度ひきこもりを考える講演会」と同時開催
ひきこもり状態の方の家族　　 　各回１００名

※定員を超える場合は、受講回数の多い方を優先。
　９月５日（火）～２５日（月）にＦＡＸまたはＱＲコードから愛知県精神保健福祉センターへ。

☎０５２-９６２-５３７７　 ０５２-９６２-５３７５

ひきこもりを支える家族教室
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