
情 報 コ ー ナ ー

　腎臓は、"沈黙の臓器"といわれ、自覚症状がないまま腎臓の機能が少しずつ低下してい
くおそれがあります。医師から「今からできること」を学び、予防に努めましょう。
　１１月１５日(水)　１４時~１５時３０分　　医師　佐
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　市役所４階　大会議室　　 　１００名
　市内在住・在勤で腎臓が気になる方　
※国保加入者およびその家族を優先し、定員を超えた場合は抽選。

　住み慣れた場所で最期まで自分らしい生活を送るために、元気なうちから自分のことを
考えて、身近な人と話してみませんか。「もしバナゲーム」というカードゲームを楽しく行い
ながら「もしも」のとき、あなたにとって大切なものを考えましょう。
　１１月１７日(金)　１４時~１５時３０分　 　市内在住の方、医療・介護関係者
　アイプラザ半田　小ホール 　４０名（先着順）

　女性は、ライフステージごとに女性特有の健康課題に直面します。
　生涯を通じて健康な日々を過ごせるように、医師から更年期を中心に学びましょう。
　ヨガも行いますので、運動ができる服装でお越しください。
　１１月１６日(木)� 　市内在住の女性
　第１部　１４時~１４時４５分「ヨガ」� 　４０名（先着順）
　第２部　１５時~１６時「医師の講座」� ※定員に達した場合、第2部のみ申込可能
　市役所4階　大会議室� 　筆記用具、水分、ヨガマット（バスタオル）

健康はんだ　３Ｄａｙｓ　を開催します！

「あなたの腎臓は本当に大丈夫？～透析を避けるために今から自分にできること～」

「女性ホルモンと健康について～心とからだをしなやかに、更年期を迎えよう～」

　１１月１０日(金)までにＱＲコード、電話またEメールにて氏名・生年月日・電話番号を記入のうえ、健康課へ申込みください。
　健康課　☎84-0662　 kenkou@city.handa.lg.jp

　11月15日(水)～17日(金)の３日間連続で健康に関する講座を行います。
　ご自身やご家族の健康について振り返り、興味のある講座へぜひ申込みください。

「もしものときのこと、元気なうちから考え、話そう」

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

27 はんだ市報　2023.10 とき　 場所　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持ち物
申込み　 問合わせ　☎電話　 FAX　 メール　 QR コード

受付期間　１０月２日（月）～１６日(月）
住宅名(管理開始年) 棟号室（間取り） 家　賃
緑ケ丘（昭和６2年） 5-105（3DK） １８,６００円～３６,６００円
緑ケ丘（平成５年） 11-204（3DK） ２０,８００円～４０,８００円
大高（昭和５５年） 5-301（3DK） １５,７００円～３０,９００円
大高（昭和５６年） 3-202（3DK） １５,８００円～３１,１００円
横川（昭和５１年） 205（3K） １３,２００円～２５,９００円
宮本（昭和５８年） 2-104（3DK） １６,８００円～３３,１００円
君ケ橋（平成１４年） 3-501（2DK） １８,５００円～３６,３００円
※今回募集する住宅のうち、君ケ橋住宅３棟５０１号は単身の高齢者または障
がい者の申込みが可能です。
それ以外の住宅については、同居する親族がいる方のみ申込みできます。

※入居後５年間、以後入居資格を満たす方は３年ごとに契約更新が可能です。
ただし、廃止予定のある住宅の場合には入居終了期限までの入居
となります。

市 営 住 宅
入 居 者 募 集 抽選

問　建築課　☎８４-０６７０

なくそう「枯草火災」
～枯れる前に刈り取りを～

　これからの季節、空気は乾燥し、青々としていた
草もいつしか枯草となります。
　枯草は簡単に火が付き、燃え広がります。枯れる
前に刈り取りをお願いします。
住宅周辺の枯草にご注意を！
　枯草火災から建物に燃え移る危険があります。
　枯草火災による被害を無くすために、空地の所
有者・管理者は、建物に近接する草を刈り取り、適切
な方法で処分してください。
枯草繁茂状況を調査します
　消防署は、１１月から市内の枯草繁茂地の調査を行
い、火災予防上危険があると判断した場所は、その
土地の所有者・管理者に対し刈り取りを依頼します。
　半田消防署�北部出張所　☎２８-５１１９

https://www.city.handa.lg.jp/kenkou/kenkouchoju/jinzoubyoukouza.html
https://logoform.jp/f/DJkae
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/gannyoboukouza.html
https://logoform.jp/f/HAImb
https://www.city.handa.lg.jp/kaigo/zaitaku_sc.html
https://logoform.jp/f/wV01B
https://www.city.handa.lg.jp/kenchiku/machi/sumai/shie/boshu.html



