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講
習
・
講
座

「
は
ん
だ
で
働
く
人
の 

健
康
を
考
え
る 

講
演
会
」

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
心
身
の

不
調
な
ど
、
働
き
世
代
の
様
々
な

健
康
問
題
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
従
業
員
の
健
康
の
保
持
・
増

進
は
、
生
産
性
の
向
上
な
ど
経
営

的
な
視
点
に
お
い
て
も
重
要
で
す
。

す
で
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
事
業
者
等
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
事
業
者

向
け
に
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
７
月
１
日
㈯

　
１４
時
～
１５
時
３０
分

　
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
第
２
部
は
、
半
田
市
国
保
加
入

者
向
け
の
内
容
に
な
り
ま
す
。

　
１
３
０
名
（
先
着
順
）

※
８０
名
：
大
会
議
室
で
視
聴
、

　
５０
名
：
３
０
３・３
０
４

　
会
議
室
で
の
リ
モ
ー
ト
視
聴

第
１
部　
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会

社
に
お
け
る
健
康
（
生
活
）
習

慣
改
善
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
１４
時
～
１５
時

第
２
部　
半
田
市
国
民
健
康
保
険

の
取
組
紹
介

　
１５
時
～
１５
時
３０
分

　

ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社　

安
全
健
康
推
進
部
健
康
安
全
Ｄ

Ｘ
グ
ル
ー
プ
主
幹
井い

本も
と

貴た
か
ゆ
き之

氏

　
６
月
１
日
㈭
～
１６
日
㈮
に
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
く
だ
さ

い
。

　
健
康
課

　
☎
８４-

０
６
６
２

「
き
ん
ぎ
ん
す
な
ご

で
造
形
あ
そ
び
！
」

「
た
な
ば
た
さ
ま
」
の
歌
を
口

ず
さ
む
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
歌
詞
に
は
、『
ご
し
き
』
や
『
き

ん
ぎ
ん
す
な
ご
』
が
出
て
き
ま
す

が
、
い
っ
た
い
何
の
こ
と
で
し
ょ

う
。
今
回
は
、
日
本
の
文
化
的
な

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て

『
す
な
ご
』
を
行
い
ま
す
。
作
品

は
持
ち
帰
っ
て
飾
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。

　
７
月
１
日
㈯

　
１３
時
～
１４
時
、
１５
時
～
１６
時

　
新
美
南
吉
記
念
館
工
作
室

　
６
才
～
大
人

　
各
回
１０
組
（
先
着
順
）

　
5
０
０
円

　
作
品
を
持
ち
帰
る
袋（
ビ
ニ
ー

ル
袋
で
も
可
：
３０
㎝
×
３０
㎝
の

板
が
入
る
程
度
）

　

６
月
３
日
㈯
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム
も
し
く
は
電
話
で
ご

ん
の
贈
り
物
へ

　
☎
２６-

１
８
８
５

夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

「
さ
か
あ
が
り 

教
室・サ
マ
ー
」

全
２
回
の
教
室
で
す
。
さ
か
あ

が
り
が
で
き
な
い
・
苦
手
と
い
う

お
子
様
に
講
師
が
さ
か
あ
が
り
の

コ
ツ
を
て
い
ね
い
に
楽
し
く
教
え

ま
す
！

　
７
月
２４
日
㈪
、
３１
日
㈪

◇
Ａ
コ
ー
ス　

　
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分

◇
Ｂ
コ
ー
ス

１１
時
～
１２
時

　
半
田
市
体
育
館　
体
育
室

　
年
長
児
～
小
学
生
（
両
日
参

加
で
き
る
方
）

　
各
回
１５
名
（
先
着
順
）

　
８
０
０
円

　
６
月
１０
日
㈯
１０
時
か
ら
電
話

ま
た
は
９
時
か
ら
直
接
半
田
市

体
育
館
へ

　
☎
２３-

７
１
７
６

健康サポーターは、地域に健康づくりを広げる市民ボランティアです。区民展等で健康測定を行っています。
この講座では、まず自分の健康について知り、生活習慣や栄養、歯科等の健康づくりを学びます。健康体操等の
実技もあり、楽しく参加できます♪

　保健センター　　 　市内在住の４０～６４歳の方　
　20名（先着順）※初めての方を優先　　 　無料
　筆記用具、飲み物、２～４回目は動きやすい服装でお越しください。

　講座名、氏名、お住まいの町名、年齢、連絡先を記載し、FAX、Eメールまたは電話で健康課へ
　☎84-0662　 25-2062　 kenkou@city.handa.lg.jp

日にち 時間 内容

6月12日（月）

１３時３０分～１５時３０分

・講座：生活習慣の話（保健師）
・ワーク：生活習慣振り返り
・実技：健康測定、健康体操（半田市健康づくり連絡協議会）

6月16日（金） ・講座：栄養の話（管理栄養士）
・実技：野菜の手ばかり目ばかり、健康体操（半田市健康づくり連絡協議会）

6月23日（金） ・講座：歯科の話（歯科衛生士）
・実技：歯ブラシ圧の測定、健康体操（半田市健康づくり連絡協議会）

6月30日（金） ・講座：こころの健康（保健師）
・実技：ストレス測定

7月７日（金） ・講座：健康サポーター活動の紹介
・ワーク：健康づくりについて

健康サポーター養成講座（前期）〜始めよう、自分なりの健康づくり〜

半田市の市外局番は▶0569 24はんだ市報　2023.6

https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/supporter/index.html
https://sky-handa.com/%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%83%bb%e8%ac%9b%e5%ba%a7%e6%a1%88%e5%86%85/
https://www.city.handa.lg.jp/kenkou/handadehataraku.html
https://logoform.jp/f/qANeg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehl_u75QSuvu0Eswh_2mLnSbqZHwQbG1i3B1ga2yR9iRVbrw/viewform

