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いきいき健康講座
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http://www.boatrace-tokoname.jp

※市ではＢＯＡＴＲＡＣＥとこなめで年24 日間のレースを開催し、その収益を市民サービ
ス向上の財源として活用しています。

レース名 開催日
第37回半田大賞 7月2日（日）～6日（木）
中日スポーツ杯争奪 
第27回ドラゴン大賞 7月11日（火）～14日（金）

夏のマーゴの湯 記念競走 7月21日（金）～24日（月）
にっぽん未来プロジェクト競走 

ｉｎとこなめ 7月27日（木）～30日（日）

いきいき健康講座は医師、看護師、薬剤師、栄養士等様々な職種で構成されている「ヘルスプロモー
ションチーム」が担当しています。ご興味のある方はお気軽にご参加ください。

　毎月第２水曜日　１０時３０分～（３０分程度）　　 　半田病院正面玄関ホール

団体への出張講座も随時受け付けています。興味のある方は半田病院ホームページをご覧ください。
　半田病院　看護局　☎︎２２-９８８１

⃝⃝天然石できれいな万華鏡を作ろう！⃝⃝

オブジェクトに小さな天然石を使った万華鏡を作り
ながら、鉱物の性質や万華鏡のしくみについて楽しく
学びます。

　８月１３日（日）　１３時３０分～１５時
　博物館２階　第１会議室
　小学生とその保護者
　30名程度（抽選）
　８００円／１セット（当日徴収）
　筆記用具、はさみ、セロテープ、
スティックのり、ボンド

７月２１日（金）までに、QRコードより
申込みください。

⃝⃝化石を発掘しよう！⃝⃝

～木の葉化石編～
岩石ブロックを割って約30万年前の化石を探しま

す。見つけた木の葉化石は持ち帰りできます。
　８月６日（日）　１３時３０分～１５時 
　博物館２階　第１会議室
　小学生とその保護者
　３０名程度（抽選）
　８００円／１セット（岩石５個入）（当日徴収）
　金づち、マイナスドライバー、軍手、
筆記用具
　７月14日（金）までに、QRコードより
申込みください。

日にち 講座内容 講師
７月１２日（水） もしもの時の話合い～ACPってなに？～ 患者サポートセンター看護師
８月９日（水） 自分でできる感染対策～自分の行動を振り返ろう～ 感染対策チーム
９月１３日（水） 放射線被曝について 放射線技師

１０月１１日（水） サルコぺニア（筋肉量低下）・フレイル（虚弱）を予防
し、健康寿命を延ばしましょう 管理栄養士

１１月８日（水） 認知症予防について 認知症看護認定看護師
１２月１３日（水） 嚥下障害について～原因と予防～ 摂食・嚥下認定看護師
令和６年１月１０日（水） おくすり手帳の上手な使い方 薬剤師
２月１４日（水） 心臓についての検査 臨床検査技師
３月１３日（水） 健康寿命を伸ばすためには 理学療法士

博物館講座
　博物館　☎︎２３-７１７３

▲申込フォーム ▲申込フォーム
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https://www.city.handa.lg.jp/hkbutsu/event/event.html
https://www.handa-hosp.jp/lecture-checkup/classroom-outpatient/course/
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https://www.boatrace-tokoname.jp/
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