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相
談

健
康
相
談
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
７
月
６
日
㈭
、
８
月
３
日
㈭

　
１０
時
～
１２
時

　
７
月
１９
日
㈬
、
８
月
２３
日
㈬　

　
１３
時
～
１５
時

　
市
役
所　
健
康
課

　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

※
ご
相
談
内
容
に
よ
っ
て
、
保
健

師
、管
理
栄
養
士
、在
宅
医
療・

介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
看

護
師
）
等
が
担
当
し
ま
す
。

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込

み
く
だ
さ
い
。（
事
前
予
約
制
）

右
記
の
日
程
以
外
を
ご
希
望
の

場
合
は
、
健
康
課
ま
で
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
健
康
課　
☎
８４-

０
６
６
２

　

kenkou@
city.handa.lg.jp

こ
こ
ろ
の
保
健
室

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
に
も
対

応
し
ま
す
。
予
約
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

臨
床
心
理
士
の
相
談
（
要
申
込
）　

　
７
月
１０
日
㈪
、
８
月
２１
日
㈪
、

　
９
月
１１
日
㈪　
１０
時
～
１２
時

　
８
月
９
日
㈬　
１７
時
～
１９
時

※
３
日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

保
健
師
の
相
談
（
要
申
込
）　

　
７
月
５
日
、
１９
日
、
２６
日
、

　
８
月
２
日
、
１６
日
、
２３
日
、

　
９
月
６
日
、
２０
日
、
２７
日

　
（
全
て
水
曜
日
）

　
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

※
１
人
４０
分
程
度

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク（
申
込
不
要
）　

　
８
月
３０
日
㈬

　
１４
時
～
１５
時
３０
分

　
市
役
所　
健
康
課

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
健
康

課
ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
健
康
課　
☎
８４-

０
６
６
２

　

kenkou@
city.handa.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
お
疲
れ

度
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
相
談
窓

口
一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル 

専
門
相
談

精
神
科
医
師
・
酒
害
相
談
員
に

よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

　
７
月
１４
日
㈮　
午
後 

　
１０
月
２６
日
㈭　
午
後 

※
詳
細
な
時
間
に
つ
き
ま
し
て
は

予
約
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

　
半
田
保
健
所

　
半
田
保
健
所　

健
康
支
援

課
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎
２１-

３
３
４
０

行
政
書
士
に
よ
る 

無
料
相
談
会

　
７
月
１２
日
㈬
、
８
月
９
日
㈬
、

　
９
月
１３
日
㈬

　
１３
時
～
１６
時

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

　

外
国
人
の
在
留
期
間
更
新
、

在
留
資
格
変
更
、
永
住
許
可
、

各
種
招
聘
の
手
続
き
、
外
国
人

の
帰
化
許
可
の
手
続
き
、
相
続
、

遺
言
、
建
設
業
許
可
申
請
、
年

度
終
了
届
出
等
手
続
き
、
農
地

転
用
許
可
、
土
地
の
用
途
変
更
、

そ
の
他
官
公
署
へ
の
提
出
書
類

の
作
成

　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
愛
知
県
行
政
書
士
会
知
多
支

部
半
田
相
談
会　

　
☎
２２-

２
１
５
４

空
き
家
に
関
す
る 

司
法
書
士 

無
料
相
談
会

「
空
き
家
・
実
家
を
相
続
す
る
、

売
却
を
考
え
て
い
る
、
名
義
変
更

を
し
た
い
」
と
い
っ
た
、
空
き
家

な
ど
に
関
す
る
相
続
や
登
記
手
続

き
に
つ
い
て
司
法
書
士
へ
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
７
月
１２
日
㈬
、
８
月
９
日
㈬
、

９
月
１３
日
㈬　
１３
時
～
１６
時

　
市
役
所
３
階　
建
築
課
前　

　
相
談
室
１

　
無
料

　
事
前
予
約
い
た
だ
い
た
方
が

優
先
と
な
り
ま
す
。
ご
予
約
は

前
日
ま
で
に
建
築
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。（
空
き
状
況
に

よ
り
当
日
相
談
も
可
能
で
す
。）

　
建
築
課　
☎
８４-

０
６
７
０

講
習
・
講
座

公
安
系
公
務
員

合
同
説
明
会

公
安
系
公
務
員
の
就
職
に
関
す

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
７
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

※
時
間
等
の
詳
細
は
申
込
み
後
に

連
絡
し
ま
す
。

　
半
田
地
方
合
同
庁
舎

　
（
半
田
市
宮
路
町
２
０
０-

４
）

制
度
説
明
機
関　

◇
自
衛
官
（
自
衛
隊
愛
知
地
方
協

力
本
部
半
田
地
域
事
務
所
）

◇
警
察
官
（
愛
知
県
警
察
半
田
警

察
署
）

◇
消
防
官
（
知
多
中
部
広
域
事
務

組
合
消
防
本
部
）

◇
海
上
保
安
官
（
第
四
管
区
海
上

保
安
本
部
衣
浦
海
上
保
安
署
）

　

７
月
７
日
㈮
ま
で
に
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

半
田
地
域
事
務
所　

　
☎
２１-

０
０
０
４

相談内容

７月

高齢期の体調変化
（もの忘れ、やせ、閉じこもりがちなど）
生活習慣病の対策

（食事バランス、運動方法、禁煙など）
※体組成測定、血圧測定も実施

８月
在宅医療や自宅での介護
生活習慣病の対策

（食事バランス、運動方法、禁煙など）
※体組成測定、血圧測定も実施

▲申込み
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https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/nayamigoto/kennkousoudann.html
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/kokoro/hokenshitsu.html
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/handa-hc/kokoro-no-soudan-handahc.html
https://www.city.handa.lg.jp/s-kyodo/shise/kocho/soudan/soudan-itiran.html
https://www.city.handa.lg.jp/kenchiku/machi/sumai/akiya/akiyatoukisoudan.html
https://www.mod.go.jp/pco/aichi/contact/handa/se-20230708_09.html

