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よ
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中
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半
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で
す
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は
か
り
の

定
期
検
査

食
料
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す
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ど
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取
引
や
、
医
療
機
関

の
健
康
診
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体
重
測
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証
明
で
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す
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か
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計
）
は
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計
量
法
で
２
年
に
一

度
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定
期
検
査
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義
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付
け
ら
れ
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ま
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。

令
和
５
年
度
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、
半
田
市
が
委

託
し
た
半
田
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指
定
定
期
検
査
機
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一
社
」愛
知
県
計
量
連
合
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が
定
期
検
査
を
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ま
す
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定
期
検
査
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（
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和
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検
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岩
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ヶ
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西
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区

域
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住宅の防犯対策を！
　夏は長期休暇もあり、外出する機会が増えます。自宅を不在にする際は出発前に窓や玄関の施
錠確認をお願いします。また、泥棒の侵入経路の約６割が窓と言われているため、窓を強化する防犯
フィルムや防犯ブザー等により防犯対策を行いましょう。

『犯罪にあわない・犯罪を起こさせない・犯罪を見逃さない』をスローガンに「夏の安全な
まちづくり県民運動」を実施します。犯罪防止（特殊詐欺の被害防止・侵入盗の防止・自
動車盗の防止・子どもと女性の犯罪被害防止）に対する機運を高めましょう。
期間　８月１日（火）～１０日（木）

はんだ健康マイレージ対象講座
子育て世代のエクササイズ体験
子育て世代は、育児、家事、仕事が忙しく、ご自身の健康はつい後回しになりがちです。
アクトススポーツクラブ講師によるリフレッシュボディケアや体幹トレーニング等の体験を通して、健康
づくりを始めてみませんか。
　市内在住のご自身の健康が後回しになりがちな子育て世代の方
※男女は問いません。
※子どもの同伴可ですが、託児はありません。
　無料　　 　飲み物、ヨガマット(バスタオル)、汗拭きタオル
　市ホームページより申込みください。　　 　健康課　☎８４-０６６２

会　場 日　程
半田児童センター ９月４日（月）、11月１日（水） 10時30分〜11時30分
成岩児童センター ９月11日（月） 10時30分〜11時20分
青山児童センター 10月２日（月）

10時30分〜11時30分KORO＊KORO＊はうす 10月23日（月）
板山ふれあいセンター 10月26日(木)

※その他に、子育て支援拠点・保育園・幼稚園の行事に合わせて開催しています。

19 はんだ市報　2023.8 とき　 場所　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持ち物
申込み　 問合わせ　☎電話　 FAX　 メール　 QRコード

https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/renkyo/kosodatesedainoekusasaizusuisinnjigyou.html
https://www.city.handa.lg.jp/kotsu/bouhan/anzennamatidukurikenminundo.html
https://www.city.handa.lg.jp/kotsu/bosai/bosai/jalert20180516.html
https://www.city.handa.lg.jp/keizai/kurashi/shohi/koho/documents/keiryo/keiryo.html



