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令和 元年 ５月 ７日提供 （事前情報・事後情報） 
 

名 称 第３５回健康体操のつどい「さわやかフェスティバル」 

日 時   令和元年５月１８日（土）   ９時４５分～１１時３０分 

場 所 半田市さくら小学校 体育館    ℡（０５６９）８４－０６４６ 

主催者 
半田市健康づくり連絡協議会    ℡（０５６９）２２－６７２４ 

共催 半田市           ℡（０５６９）８４－０６４６ 

参加者／対象者 

氏名・年齢など 

対象：市民３００人程度を予定（半田市健康づくり連絡協議会会員を含む） 

   老若男女どなたでも参加可能 

参加費用：無料 

趣 旨 

（目的） 

健康体操を市民に普及啓発するために、健康体操同好会会員が一堂に会して

体操し、日頃の体操の成果を発表します。 

また、健康チェックコーナーを設置し、体組成測定や握力測定などを行うこ

とでご自身の身体をより知ってもらう機会とします。 

内 容 

・オープニングセレモニー：半田市少年少女合唱団 

・ラジオ体操 

・健康体操の発表：健康体操同好会 

・「みんなで楽しく体操を」講師：健康運動指導士 横川
よこがわ
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・健康チェックコーナーにて血圧測定、握力測定、体組成測定 

・健康体操同好会のポスター展示 

担当者 

情熱メッセージ 

「半田市健康づくり連絡協議会」は、半田市民の健康増進と保健事業の推進

を目的とし、市内各所で健康体操の普及・実践をしています。体操を通じて、

市民が健康で幸せな毎日を送ることを目指し、日々活動しています。健康体

操をすると、心も身体も元気になります。 

「さわやかフェスティバル」で、みんなで楽しく体操しましょう！ 

別 紙 有      ・      無 

写 真 事前提供可    ・     事後提供可 

半田市企画課広報情報担当          

０５６９－８４－０６０３          

問合わせ 

・半田市健康づくり連絡協議会 

 担当 山本美津穂 

電話 22-6724 

・半田市保健センター 

 電話 84-0646 

 


