
～親子
お やこ

参加型
さ んかがた

一泊
いっぱく

二日
ふつか

避難所
ひなんじ ょ

体験
たいけん

講座
こ う ざ

～

日時
に ち じ

： 令和
れい わ

元年
がんねん

９月
がつ

１ ４日
にち

（ 土
ど

） 午後
ご ご

５時
じ

３０分
ふん

から

９月
がつ

１５日
にち

（ 日
にち

） 午前
ご ぜん

１０時
じ

まで

主催
しゅさい

： 半田市
は ん だ し

（ 総務部
そ う む ぶ

防災
ぼうさい

交通課
こ う つう か

）

協力
きょうりょく

： 乙
おっ

川東
かわひがし

小学校
しょうがっこう

、半田
はん だ

防災
ぼうさい

リーダー会
かい

、半田
はん だ

災害
さいがい

支援
し え ん

ＶＣの会
かい

半田市
は ん だ し

赤十字
せきじゅうじ

奉仕団
ほう し だん

、 半田市
は ん だ し

消防団
しょうぼうだん

、 半田
はん だ

消防
しょうぼう

署
しょ

自治
じ ち

区
く

（ 平地
ひ ら ち

１区
１ く

・ 平地
ひ ら ち

２区
２ く

・ 新居区
あ ら い く

・ 向山区
むかいやまく

・ 大池区
おおいけく

）



大
おお

きな災害
さいがい

が起きたとき、自分
じ ぶん

の家
いえ

で

生活
せいかつ

することが難
むずか

しく なります。

そんなときは、避
ひ

難所
なんじょ

へ来ることにな

ります。

そのときのため、災害
さいがい

時
じ

の避
ひ

難所
なんじょ

をい

まのうちに体験
たいけん

しておきましょう。

また、災害
さいがい

に備
そな

える知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を身
み

に

つけましょう。

防災キャンプの目的 



一泊
いっぱく

二日
ふつ か

避難所
ひなんじ ょ

体験
たいけん

講座
こ う ざ

日程表
にっていひょう

９ 月１ ４日（ 土） 午後 一日目

時間
じ かん

 講座
こ う ざ

内容
ないよう

備考
び こ う

午後
ご ご

5 時30 分 

・ 5 時２ 0 分に災害
さいがい

発生
はっせい

（ 想定
そうてい

）  

・ 家
いえ

の時計
と け い

が5 時３ 0 分になったら、

非常用
ひじょうよう

の持ち物
も  も の

をも っ て乙川
おっかわ

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

へ避難
ひ な ん

する 

・ 危
あぶ

ない所
ところ

を確認
かく にん

しながら歩
ある

く  

（ 交通
こうつう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

）  

必
かなら

ず歩
ある

いて 6 時ま で に

小学校
しょうがっこう

に 集合
しゅうごう

完了
かんりょう

を 目指
めざ す

す。  

【 危
あぶ

ない所
ところ

】  

道路
ど う ろ

に面
めん

したブロッ ク塀
べい

や自
じ

動
どう

販売機
はんばいき

、 大
おお

きな水路
す い ろ

や工場
こうじょう

などの建物
たてもの

、 看板
かんばん

など 

５ 時40 分 避難所
ひなんじ ょ

受付
うけつけ

開始
かい し

・ 受付で避難者
ひなんし ゃ

カードを書
か

く  

・ 受付
うけつけ

名簿
めい ぼ

にて確認
かく にん

・ グループに分
わ

けられています。その

場所
ばし ょ

で待
ま

ちます。  

色
いろ

ガムテープで名札
な ふだ

を作
つく

り胸
むね

にはる。  

6 時 避難所
ひなんじ ょ

開所式
かいしょしき

・ スタッフ紹介
しょうかい

・ 日程
にってい

説明
せつめい

及びリーダー選出
せんしゅつ

あいさつ・ 防災監
ぼうさいかん

6 時1０ 分 危険
き け ん

予知
よ ち

訓練
く んれん

写真
しゃしん

を見て
み て

、災害
さいがい

時
じ

にはどんな

危険
き け ん

なことが起
お

こるか考
かんが

えま

す。  

6 時50 分 避難所
ひなんじ ょ

運営
うんえい

委員会
いいんかい

開催
かいさい

・ 運営
うんえい

委員会
いいんかい

にて避難所
ひなんじ ょ

のルール説明
せつめい

※立入禁止
たちいり きんし

場所
ばし ょ

、 食 料
しょく りょう

と水
みず

、ト イレ

等
とう

リーダー参集
さんしゅう

委員会後
い い ん かい ご

、リーダーはメンバー

に説明
せつめい

する。  

7 時 夕食
ゆうしょく

流
なが

しそうめん、非常食
ひじょうしょく

を夕食
ゆうしょく

としていただきます。  

7 時50 分 １ ０分休憩
きゅうけい

８ 時０ ０分 ランタン作
づく

り 
身近
みぢ か

なものでランタンを作
つく

り

ます。  



９ 月１ ４日（ 土） 午後 一日目

時間
じ かん

講座
こ う ざ

内容
ないよう

備考
び こ う

8 時２ ０ 分 ・ いえまでスゴロク（ 児童
じ ど う

）  

※震災
しんさい

時
じ

ト イレ使用
し よ う

訓練
く んれん

（ 保護者
ほ ご し ゃ

）  

災害
さいがい

時
じ

、家
いえ

に帰
かえ

るまでにどんな

ことが起こるかをボード ゲー

ムで体験
たいけん

します。  

※保護者向
ほ ご し ゃ む

けに震災
しんさい

時
じ

のト イ 

レ使用
し よ う

訓練
く んれん

を実施します。  

9 時０ ０ 分 防災
ぼうさい

寸劇
すんげき

避難所
ひなんじ ょ

運営
うんえい

についての劇
げき

を見
み

ます。  

9 時３ ０ 分 寝
ね

る準備
じゅんび

10 時頃 消灯
しょうとう

（ 寝
ね

ます）  夜中
よ な か

ト イレに行
い

く ときは静
しず

か

に歩
ある

く 。  



９ 月１ ５日（ 日） 午前 二日目

時間 講座内容 備考 

午前
ご ぜん

6 時 

起床
きしょう

（ 起
お

きます）  

・ 体調
たいちょう

確認
かく にん

（ 眠
ねむ

れたか、お腹
なか

の調子
ちょうし

な

ど） をする 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

（ リーダー会）  

・ 運営
うんえい

委員会
いいんかい

開催
かいさい

（ メンバー体調
たいちょう

報告
ほうこく

、 日程
にってい

確認
かく にん

）  

リ ーダーはメ ンバーの体調
たいちょう

確認
かく にん

をしてく ださい。  

リーダー参集
さんしゅう

６ 時10 分 防災
ぼうさい

マン体操
たいそう

体操
たいそう

をして目
め

を覚
さ

まします。

6 時20 分 朝 食
ちょうしょく

・ 歯磨き
は み が き

など活動
かつどう

の準備
じゅんび

非常食
ひじょうしょく

１ 食
しょく

タイプの作
つく

り方
かた

を学
まな

び朝 食
ちょうしょく

としていただき

ます。  

７ 時３ ０分 起震車
き し んし ゃ

体験
たいけん

消防車
しょうぼうしゃ

展示
て ん じ

・ 説明
せつめい

※ ２ グループに分かれて実施
じ っ し

（ ３０ 分×２ ）  

・ 地震
じ し ん

の揺
ゆ

れを体験
たいけん

します。

（ 起震車
き し んし ゃ

）  

・ 消防車
しょうぼうしゃ

を実際
じっさい

に見
み

て、説明
せつめい

を受
う

けます。  

（ 消防車
しょうぼうしゃ

展示
て ん じ

・ 説明
せつめい

）  

８ 時３ ０分 放水
ほうすい

体験
たいけん

消火用
しょうかよう

ポンプによる放水
ほうすい

体験
たいけん

します。  

９ 時０ 0 分 活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

り 

・ 発表者
はっぴょうしゃ

と書記
し ょ き

を決
き

める。  

（ 書記
し ょ き

は大人
お と な

）  

・ 講座
こ う ざ

のなかで困
こま

ったことを話
はな

し合
あ

い

ます。  

・ 解決
かいけつ

方法
ほうほう

を話
はな

し合
あ

います。  

「 困った
こま    

こと」、「 解決
かいけつ

方法
ほうほう

」

の意見
い け ん

を紙
かみ

に書
か

く 。  

B紙
し

に話し合
はな  あ

ったことを３ つ

書く
か  

。  

９ 時３ ０分 発表
はっぴょう

・ 1 グループおおよそ5 分 

グループ毎
ごと

に発表 

９ 時５ ０分 避難所
ひなんじ ょ

閉所式
へいしょしき

あいさつ 

乙川
おっかわ

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

校長
こうちょう

先生
せんせい

１ ０時頃 解散
かいさん



～ 一泊
いっぱく

二日
ふつか

避難所
ひなんじ ょ

体験
たいけん

講座
こ う ざ

避難所
ひなんじ ょ

の約束
やく そく

～

○ たく さんの人
ひと

といっしょに過
す

ごします。思
おも

いやりをもち、気持
き も

ちよく 過
す

ごせるように、 よく 考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。

○ 健康
けんこう

管理
かんり

に注意
ちゅうい

しよう。

具合
ぐあい

が悪
わる

いとき → がまんしない。 大人
おと な

に言
い

う。

○ 一人
ひと り

で行動
こうどう

しない。

特
とく

に夜
よる

のト イレ → お父
とう

さんお母
かあ

さんまたは見回
みまわ

りの大人
おと な

に言
い

う 。

○ 消 灯
しょうとう

（ ねる時間
じ かん

） 午後
ご ご

１０時
じ

眠
ねむ

れなく ても静
しず

かに目をとじる。 周
まわ

りの人
ひと

を起
お

こさない。

○ 起床
きしょう

（ おきる時間
じ かん

） 午前
ご ぜん

６時
じ

それまでは、 音
おと

を立
た

てない。 目
め

が覚
さ

めても、 静
しず

かに横
よこ

になっているこ

と。（ スタッフは静
しず

かに準備
じゅんび

します）

○ 着替
き が

える 所
ところ

体育館
たいいく かん

の更衣室
こ う いし つ

を使用
し よ う

します。

○ ト イレの場所
ばし ょ

体育館
たいいく かん

のト イレを使
つか

う。

講座中
こうざちゅう

はがまんせずに大人
お と な

に言
い

う。

○ 活動
かつどう

を行う
おこな  

場所
ばし ょ

以外
い がい

には入らない
はい      

。


