
時　　間 項　　目

08:00～08:30 訓練準備及び参加者集合

08:30～08:40 訓練説明

08:40～09:10 作業班の編成及び安全確認班の活動

09:10～09:40 安全確認終了後の行動

09:40～10:00 体育館へ避難者収容

10:10～10:20 余震対応訓練（シェイクアウト）

10:20～10:30 休憩

10:30～10:50 防災講座（災害と避難所開設）

10:50～11:00 体操

11:00～11:20 半田中学校参加者学習発表

11:20～11:30 振り返り

11:30～11:35 講評

11:35～12:05 食事

12:05～13:00 撤収・解散

時　　間 項　　目

18:40～19:00 訓練参加者受付

19:00～19:20 避難所利用者登録票の記載

19:20～19:50 仮設浴場体験（前段：女性）

20:00～20:30 仮設浴場体験（後段：男性）

20:30～21:00 座談会

21:00～21:30 避難所運営（定例会議）体験

21:30～22:00 就寝準備

22:00～ 就寝

？？？？～１０分 余震対応訓練

～05:30 起床

05:30～06:00 片付け

06:00～07:00 朝食及び洗面等

07:00～07:30 退所届の記載

07:30～08:00 振り返り、解散

半中避難所運営訓練（初動期）における作業班の訓練【令和元年11月16日（土）０８：００～１３：００】

緊急地震速報により、シェイクアウト訓練を体育館で行う。

体育館で訓練の振り返りを行う。（関係機関等は昼食）

受付の準備、体育館レイアウトの作成

マニュアルの読み合わせを行い、安全確認班の行動を行う。集合班はテント等設置

作業班について説明するとともに、訓練の流れを参加者に説明

朝食は、非常食を各人で作り、喫食する。出来上がりまでの間に洗面等を行う。
非常食を作るお湯は前記の定例会議で指示する。

退所届を記載

振り返りを行った後に解散とする。振り返りはファシリテーターは防災交通課が担当

全般

参加者で避難所定例会議の模擬訓練を行う。

指定されたエリアで就寝

緊急地震速報により、シェイクアウト訓練を体育館で行う。

起床後、速やかに持参した荷物の片づけ、集積（女性更衣室を含む。）

訓練参加者を体育館ピロティの受付で受付

避難所利用者登録票に必要な事項を記載して提出

プールの南側に開設した仮設浴場で体験入浴（沐浴のみ可能）希望がない場合は見学

同上

陸前高田市　被災地語り部　釘子　明　氏　

炊出しの喫食、防災畑（サツマイモ）収穫物の喫食

全般

半中避難所宿泊訓練【令和元年11月16日（土）１９：００～11月17日（日）０８：００頃】

概　　要

半田中学校1年生が行う防災学習の発表会を行う。

半田市長による講評

防災交通課による講座

半田中学校避難所運営委員会スタッフは訓練準備、訓練参加者はグラウンドに集合

概　　要



時　　間 項　　目

09:00～09:30 生活組・運営班の編成

09:30～10:00 半中避難所運営会議の開催

10:00～11:10 避難所運営訓練

11:10～11:50 昼食

11:50～12:20 振り返り

12:20～12:40 片付け

12:40～12:50 訓練終了式準備

12:50～13:00 訓練終了式

避難者受付訓練 名鉄職員が誘導する帰宅困難者の受付
電話取次訓練 仮設公衆電話の取次ぎを行う。
ボランティア受入れ訓練 赤レンガからのボランティアを受入れ

情報掲示板の更新 情報掲示板の張り紙等を最新にチェック
炊き出し（カレー３００食） 自衛隊・中学生と連携して炊き出し。
配食 炊き出し食材の配食
物資受領訓練（福祉） 福祉スペース等物資の荷下ろし（帳票）
物資配分・保管訓練 福祉スペース等物資の払い出し（帳票）
物資受領訓練（食料・水） 食料・水の荷下ろし
物資配給準備訓練 食料・水の配給準備を行う。
エコノミー対策訓練 柔道整復師会と連携して運営班以外が体験

保健師巡回相談対応訓練 保健師巡回相談の窓口として対応する。
ペットスペースの改善 ペットスペースの確認と改善を行う。
仮設トイレ点検訓練 仮設のトイレの点検を巡回して行う。

要配慮者スペース開設 大会議室に要配慮者のための施設を作る。

ボランティア連携訓練 ボランティアと連携して上記施設を作る。

施設表示の確認 使用する施設の表示等を確認する。
物干し場の開設 女性用・男性用の物干し場を作成する。
洗濯場の開設 洗濯場を設置する。

女性用施設防犯点検 女性用施設の防犯上の巡回点検

女性用物資の配給訓練 女性用の物資を配給を実際に行う。

半中避難所運営訓練（安定期）における運営班の訓練【令和元年11月17日（日）０９：００～１３：００】

全般

概　　要

体育館で生活組毎に集合し、組長を選出、次いで運営班を指名し班長を選出。

体育館のステージ上で模擬の会議を開催し、運営班の班長に当日の活動を指示。

下記の表のとおり。

体育館で炊き出しのカレーライスを喫食する。

体育館で訓練の振り返りを行う。（関係機関等は昼食）

体育館内の片づけを行う。

市長講評、校長挨拶、避難所運営委員会委員長挨拶等

運営班名 訓練項目 概要
時　　　　　間 担当ブロック

担当町内10:00 10:10 10:20 10:30 10:40 10:50 11:00 11:10

総務班
岩滑1組

（緑ブロック）

連絡
広報班

コミュニケーション支援
ボード訓練

コミュニケーションボードの使用を訓練
する。

岩滑2組
（桃ブロック）

食料
物資班

（岩滑3組）
（紫ブロック）
その他の地域
（赤ブロック）
（黄ブロック）

保健
衛生班

住吉1組
（住四・五・東）

要配慮者
支援班

住吉2組
（宮路・住二）

施設
管理班

住吉3組
（住吉北）

生活
安全班

住吉4組
（清水東・西・北）

その他の地域
（白ブロック）
（青ブロック）


