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名 称 高齢者の健康増進事業に関する協定 締結式 

日 時      １月１８日（火）   １１時００分～１１時３０分 

場 所 半田市役所 市長応接室 ４Ｆ 

主催者 半田市、国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 

参加者／対象者 

氏名・年齢など 

半田市：市長、福祉部長、高齢介護課長 

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター：理事長 荒井 秀典氏 

はじめ３名 

趣 旨 

（目的） 

少子高齢化の進展やコロナ禍で高齢者の体力低下が懸念される中、高齢者自らが健康

的なライフスタイルを構築することが重要です。そこで、国立長寿医療研究センターの認知症予

防等を目的とする研究事業により、本市の高齢者のライフスタイルを検証し、健康や生活の質

の向上が期待できることから、連携協定を締結し共同研究を実施するものです。 

内 容 
高齢者の健康増進事業に関する協定 締結式 

１．代表者挨拶  ２．協定書の内容説明  ３．協定書調印 

担当者 

情熱メッセージ 

【具体的な連携内容】 下記２事業について協定を締結し、共同研究する。 

①コグニ倶楽部：高齢者を対象に、スマホアプリを使用した活動促進や運動を行う

「運動コース」、専門家による健康講座を受講する「健康講座コース」のいずれかを実

施し、認知症予防や機能低下を抑えるための活動です。(参加には、一定の基準があ

ります) 

②みんなで HEPOP：通いの場に集う高齢者を対象に、個々の体力や健康状態にあ

った運動プログラムを提供し、自宅で毎日 10 分の運動の継続を支援し、身体機能等

の効果を検証する活動です。 

別 紙 有      ・      無 

半田市企画課広報情報担当              

０５６９－８４－０６０３          

問合わせ 

半田市福祉部高齢介護課 

課長 沢田義行 

0569-84-0644 


