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名 称 半田市×ミツカンお酢 15ml 体験プログラムの実施結果について 

日 時    4 月１１日（月） 【変更の可能性あり・ミツカンさんと調整】 

主催者 株式会社 Mizkan と半田市役所との共催 

参加者／対象者 

氏名・年齢など 

「お酢 15ml 体験プログラム」 

参加者:半田市役所の職員 160 名と株式会社 Mizkan の社員 60 名 

趣 旨 

（目的） 

半田市役所職員と株式会社 Mizkan の社員が、「お酢 15ml 体験プログラム」に共

同で参加しました。その結果を株式会社Mizkanのホームページ内に公開いたします。 

内 容 

「お酢 15ml 体験プログラム」とは 

毎日、お酢 15ml の摂取と運動を行うプログラムを 2 か月間にわたり行い、①体重や

血圧、②食後血糖値にどのような効果をもたらすか、検証を行いました。その結果、参

加者のうち、約 64％の方の体重が減少しました。 

担当者 

情熱メッセージ 

プログラムを通して、お酢を摂取することの健康効果や、自分自身の生活習慣を見直

すとてもよい機会となりました。今後市民のみなさんへの健康指導や健康教育の際に

は、今回の成果を伝えていきたいと思います。 

別 紙 無 

半田市企画課広報情報担当          

０５６９－８４－０６０３          

問合わせ 
半田市役所福祉部健康課 

（0569-84-0662） 
沼田 昌明 

株式会社 Mizkan 同時発表 

※株式会社 Mizkan は、名古屋記者クラブに情報提供予定 


