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令和４年１０月２５日提供 （事前情報・事後情報） 

 

名 称 
亀崎図書館「楽しく食育！はらぺこあおむしのカップケーキと読み聞かせ」を開催 

します。 

日 時 １０月３０日（日）１３時３０分～１５時１５分 

場 所 半田市立亀崎公民館 調理室及び会議室 

主催者 半田市立亀崎図書館 ℡（０５６９）２９－５０６０ 

参加者／対象者 

氏名・年齢など 

対象：３歳から小学１年生までのお子さんとその保護者（１４名５組まで） 

※申し込みは終了しました。 

趣 旨 

（目的） 

健康課管理栄養士による講話と、絵本の読み聞かせ、絵本に出てくるおやつ作りを

組み合わせて実施することで、食育について楽しく学び、絵本と図書館に親しんでいた

だきます。 

内 容 

① 絵本「はらぺこあおむし」の読み聞かせ 

② おやつ作り（ほうれん草のカップケーキ） 

③ 栄養士による食育についての講話 

水分補給以外の飲食はしません。マスク着用、手指の消毒、換気の徹底などコロナ

ウイルス感染拡大防止対策を取り、実施します。 

担当者 

情熱メッセージ 

栄養士と司書が連携し、「食と絵本」を組み合わせた企画です。絵本の面白さとお

やつを手作りすることの楽しさ、野菜を摂ることの大切さを同時に学べます。これを機会

に「食育」について関心を持ち、家庭でも読み聞かせと野菜をつかったおやつ作りを楽し

んでいただけることを願っています。 

別 紙 有      ・      無 

写 真 事前提供可    ・     事後提供可 

半田市企画課企画広報担当          

０５６９－８４－０６０５          

問合わせ 

半田市立亀崎図書館 

館長 山下 由美 

電話 0569-29-5060 


