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名 称 職員の健康づくりのため、「チーム対抗！健康歩数競争」開催中です 

日 時 実施期間：２月１３日（月）～３月１２日（日） 

主催者 

安全衛生委員会の活動として実施 

※安全衛生委員会（事務局：人事課）は、労働安全衛生法に基づき、職員の

安全確保、健康の保持増進、快適な職場環境の形成を促進するために活動す

る組織です。 

参加者／対象者 

氏名・年齢など 

             

４７チーム（市職員３１１名）がエントリー 

趣 旨 

（目的） 

市職員の健康づくりとコミュニケーションの推進を目的とし、チーム対抗で実施期間に

おける１人あたりの平均歩数を競うものです。 

※市長と副市長も参加しています。 

内 容 

・参加者は市職員のみです。 

・１チーム５～８人のチームで、チーム構成は所属や仲の良い職員など自由です。 

・１週間ごとに中間発表をします。 

・３月１７日（金）に最終結果発表、３月２０日（月）１６時から表彰式を

行う予定です。（表彰式場所：市役所会議室３０５） 
 

・参加者は「プラスオン！健康講座」を受講すると 3,000 歩/人贈呈されます。 

※「プラスオン！健康講座」は健康課主催の市職員向け健康講座です。（詳細

は別添資料参照） 

・主に職員が使う市役所エレベーター付近等には階段利用を促進する掲示も実施

しています。 

担当者 

情熱メッセージ 

チーム対抗なので、体の健康だけでなく、職場等でのコミュニケーションのきっかけとな

って、心の健康にもつながってほしいです！ 

半田市企画課企画広報担当          

０５６９－８４－０６０５          

問合わせ 

企画部人事課 

課長 毛利 悦子 

0569-84-0607 


