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あ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と

公
共
施
設
の
行
事

子
育
て
ひ
ろ
ば

カ
レ
ン
ダ
ー

平
成
27
年
度
か
ら
29
年
度
ま
で
の
学
校

給
食
物
資
納
入
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
期
間

１
月
15
日
（木）
〜
２
月
27
日
（金）（
土
・
日
、

祝
日
を
除
く
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
申
込
み

所
定
の
用
紙
に
必
要
書
類
（
納
税
証
明

書
な
ど
）
を
添
え
て
、
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
向
山
町
）
へ

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
、
ま
た
は
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

■
問
合
わ
せ

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　


=
２
４
６
１

半
田
運
河
蔵
の
街
・
ご
ん
ぎ
つ
ね
の
里

地
区
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
の
事
後
評

価
原
案
を
公
表
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

■
公
表
期
間

　

１
月
７
日
（水）
〜
21
日
（水）

　

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
公
表
場
所

　

都
市
計
画
課
（
３
階
１
７
番
窓
口
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
問
合
わ
せ

都
市
計
画
課　


v
０
６
６
４

近
年
、
有
害
物
質
を
含
む
建
設
残
土
な

ど
が
埋
設
さ
れ
た
こ
と
を
原
因
と
す
る
土

壌
汚
染
の
事
例
が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
土
壌
汚
染
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
「
半
田
市
土
砂
等
に
よ
る
埋
立

て
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し

ま
し
た
。

今
年
の
４
月
１
日
か
ら
、１
，０
０
０
㎡

以
上
の
埋
立
て
等
を
行
う
事
業
者
等
は
、持

ち
込
む
土
砂
等
の
調
査
結
果
、事
業
内
容
な

ど
を
市
へ
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
工
事
中
は
事
業
現
場
で
埋
立
て

等
に
用
い
る
土
砂
等
の
安
全
性
、
事
業
期

間
、
事
業
目
的
な
ど
の
情
報
を
近
隣
住
民

に
開
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
用
語
解
説

◇
土
砂
等
と
は
…
土
砂
や
土
砂
に
混
入
ま

た
は
吸
着
し
た
物
の
こ
と

◇
埋
立
て
等
と
は
…
埋
立
て
、
盛
土
、
か

さ
上
げ
な
ど
で
、
土
砂
等
を
搬
入
し
て

行
う
行
為
の
こ
と

■
届
出
の
必
要
な
具
体
例

◇
建
築
物
な
ど
の
建
設
に
伴
う
土
地
の
造
成

◇
農
地
や
原
野
な
ど
を
埋
立
て
る
土
地
の

造
成

◇
た
め
池
、
く
ぼ
地
の
埋
立
て

◇
林
野
地
を
開
墾
、開
発
す
る
た
め
の
造
成

※
詳
し
く
は
、
環
境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
わ
せ

　

環
境
課　
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
発
行
す
る

「
は
ん
だ
子
育
て
応
援
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
み

１
月
30
日
（金）
ま
で
に
、
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
広
告
案
を
添
え

て
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
は
ん
だ
っ

こ
」
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
「
広

告
事
業
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
わ
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
は
ん
だ
っ
こ
」


7
４
１
８
８

学
校
給
食
物
資
の
納
入
業
者
を

募
集
し
ま
す

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業

事
後
評
価
原
案
を
公
表
し
ま
す

埋
立
て
等
を
す
る
場
合
は

事
前
に
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

「
は
ん
だ
子
育
て
応
援
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」の
広
告
を
募
集
し
ま
す

掲載位置
掲 載 枠

規格サイズ
など

広告種別
掲載期間など

掲載料金

はんだ子育て応援ハンドブック紙面広告
平成２７年度版（随時配布）、発行部数：５０００部

【サイズ】１種広告：横１６８㎜×縦１３０㎜
２種広告：横１６８㎜×縦１３０㎜
３種広告：横 ８３㎜×縦 ４５㎜
（３種広告を２枠使用する場合は、横１６８㎜×縦４５㎜）

【刷り色】単色（スミ）

１種広告：表紙の裏面（２枠）
２種広告：裏表紙の裏面（２枠）
３種広告：各ページ最下段（３０枠）

１種広告：１枠４１，１４０円
２種広告：１枠３０，８５０円
３種広告：１枠　５，１４０円、２枠１０，２８０円

１４時～１５時３０分

１３時３０分～
（１人４０分程度）

28日（水）ストレスチェック（予約不要）

【臨床心理士】
9日（金）

【保健師】
14日（水）
21日（水）

唾液であなたのストレス度を測定できます。
血圧測定・体脂肪測定・握力測定・保健
師による健康相談
※健康手帳（ある方のみ）をお持ちください。

１３時３０分～１５時27日（火）

「疲れやすい」「気持ちが沈みがち」
など、こころがすっきりしない時に利
用してください。ご家族の相談もでき
ます。

相談（予約制）
※訪問や電話でも対応可

健康なんでも相談
（場所：市役所１階　地域福祉課前　相談室）

こころの保健室
（場所：保健センター）

【1月の各種相談】
保健センターからのお知らせ　８４-０６４６


