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１４時～１５時３０分

１３時３０分～
（１人４０分程度）

25日（水）ストレスチェック（予約不要）

【保健師】
6日（金）
11日（水）
18日（水）

唾液であなたのストレス度を測定できます。

血圧測定・体脂肪測定・握力測定等・保
健師による健康相談
※健康手帳（ある方のみ）をお持ちください。

１３時３０分～１５時24日（火）

「疲れやすい」「気持ちが沈みがち」
など、こころがすっきりしない時に利
用してください。ご家族の相談もでき
ます。

相談（予約制）
※訪問や電話でも対応可

健康なんでも相談
（場所：市役所１階　市民ロビー）
※場所は変更する場合があります。

こころの保健室
（場所：保健センター）

【3月の各種相談】

保健センターからのお知らせ　８４-０６４６

各 種 広 告 を 募 集 し ま す
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※保健センターの駐車場が混雑している場合は、半田病院駐車場をご利用ください。

市政 ニュース

広告掲載申込書に必要事項を記入のうえ、広告案を添えて、３月１３日（金）までに各担当課へお申し込
みください。申込書や申込方法など詳しくは、市ホームページ（サイト内「広告募集」で検索）をご覧くだ
さい。

[トップページ]
右上：７枠

市ホームページ

[トップページ]
　10,280円／月額
[インデックスページ]
　6,170円／月額

子育て応援サイト
「はんだっこネット」

[トップページ]下段：８枠
[インデックスページ]左下：８枠
※全てのインデックスページに同
時掲載。

はんだ市報

[サイズ]縦50×横180ピクセル
[画像形式] GIF､JPEG､PNG
[データ容量] 8KB以下

[サイズ]
　1種：横83㎜×縦45㎜
　2種：横168㎜×縦45㎜
　3・4種：横175㎜×縦265㎜
[刷り色]単色（3・4種は2色可）

1種： 15,430円／1回
2種： 30,860円／1回
3種： 154,300円／1回
4種： 205,710円／1回

[情報コーナー]　
　最下段（1・2種）：最大8枠
[中ページ]全面（3種）：2枠
[裏表紙]　全面（4種）：１枠

平成27年4月15日号～
平成28年4月1日号
（広告は1号単位）

広告種別

子育て支援課
（子育て支援センター）

２２-４１８８

[サイズ] 横140×縦70ピクセル
[画像形式] GIF、JPEG
[データ容量] 100KB以下

市民協働課
（市民交流センター）

３２-３４３０

3,080円／月額

掲載期間
など

地域活動情報
「はんだまちひろネット」

平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日（月単位での掲載も可能です）

[インデックスページ]
右上：７枠

規　　格

掲載位置・
掲載枠

掲載料金
（1枠／税込）

申込先 秘書広報課　８４-０６０３

◉不妊治療費助成金の申請はお早めに
平成２６年３月１日～平成２７年２月２８日の一般不妊治療費の助成申請は、３月２日（月）～３１日（火）に行

ってください。
医療機関によっては、自己負担金の証明に、時間がかかる場合もありますので、お早めに準備をお願い

します。

◉３月は「自殺対策強化月間」です
自殺の多くは、様々な悩みにより心理的に「追い込まれた末の死」です。悩みを抱えている人がいた

ら、まずは声をかけ、じっくり話を聴きましょう。問題が解決しない時は、保健センターや専門機関へご相
談ください。大切な命を一緒に守りましょう。


